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SECCIÓN UNO: INTRODUCCIÓN 
 

La medicina tradicional china (MTC) es un conjunto de técnicas terapéuticas que tiene sus 

raíces en teorías médicas y filosóficas de hace más de 2.000 años. Debido a la importancia de 

la tradición en la cultura china, estas teorías se siguen enseñando en la actualidad. Con el paso 

de los años, la MTC ha ido adquiriendo una gran relevancia en el mundo occidental, 

abriéndose camino desde Oriente para implantarse en las estructuras sociales, médicas y 

científicas de los países occidentales. 
 

La MTC tiene una visión única de la salud y la enfermedad, con un enfoque en el individuo y no 

en su patología. Además, cuenta con diversos métodos de diagnóstico propios para interpretar 

los síntomas de cada paciente, lo que se traduce en que, en MTC, dos personas con la misma 

patología pueden recibir un diagnóstico y tratamiento distintos, adaptándose a sus 

características individuales. La acupuntura es una de las principales técnicas terapéuticas de la 

MTC y consiste en la estimulación de zonas concretas de la superficie corporal (puntos de 

acupuntura), mediante diferentes estímulos como la inserción de agujas, presión, calor o 

corriente eléctrica, entre otros, para restaurar la salud. 
 

Aunque las teorías tradicionales juegan un papel importante en la práctica de la MTC, en las 

últimas décadas se ha ido desarrollando una visión científica de esta medicina y las técnicas 

que la componen (fitoterapia, tuina, taichi, moxibustión, guasha…). Esto se ha traducido en un 

aumento exponencial de las publicaciones científicas en este campo, incluyendo tanto estudios 

sobre su eficacia y efectividad, como sobre sus principales mecanismos de acción. A pesar de 

todas estas publicaciones, en España existe un gran desconocimiento sobre la investigación 

científica en MTC. Por motivos de extensión, el presente documento en su Parte I se centra 

exclusivamente en la acupuntura (sola o combinada con técnicas afines como la moxibustión o 

la electropuntura). El resto de técnicas se abordarán en la Parte II de este documento. 

En la actualidad hay más de 22390 referencias indexadas con el descriptor “acupuncture 

therapy” en la base de datos MEDLINE, incluyendo más de 650 revisiones sistemáticas y 3940 

estudios con control aleatorizado. El presente documento pretende mostrar, a través de sus 

secciones, que la acupuntura es una técnica terapéutica que ha sido objeto de numerosos 

estudios y que actualmente existe evidencia científica que avala su uso en diversas situaciones 

clínicas.  

En la sección dos de este documento se resume la evidencia científica actual de la acupuntura. 

En esta sección se destacan aquellas situaciones clínicas en las que existe una mayor evidencia 

sobre la eficacia/efectividad de esta técnica, a partir de las publicaciones más relevantes 

(revisiones sistemáticas y estudios con control aleatorizado) de los últimos años. Esta 

información se amplia a otras indicaciones, con una evidencia menor pero prometedora, en el 

Anexo. Además, en esta sección también se resume la evidencia sobre coste-efectividad y 

seguridad de la acupuntura y se destacan aquellas guías de práctica clínica que actualmente 

tienen recomendaciones favorables al uso de la acupuntura. Finalmente, la sección incluye un 

apartado sobre las limitaciones actuales de la investigación en acupuntura junto a las 

estrategias que han propuesto para solucionarlas. 
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En la sección tres, se resumen los principales mecanismos fisiológicos de la acupuntura. Para 

ello, se explican tanto las vías neurológicas encargadas de transmitir los estímulos de la 

acupuntura como los efectos que estos producen en los sistemas nervioso central, autónomo y 

endocrino.   

 

Finalmente, en la sección cuatro, se describen aspectos más relacionados con la comunidad 

investigadora en acupuntura incluyendo tanto las revistas indexadas en que se publica sobre 

esta temática, grupos y centros de investigación y sociedades científicas relevantes. 
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SECCIÓN DOS: LA EVIDENCIA DE LA ACUPUNTURA 

 

En esta sección se ha resumido la evidencia científica actual de la efectividad y eficacia, coste-

efectividad y seguridad de la acupuntura. Para ello se nombran algunos de los estudios más 

relevantes (revisiones sistemáticas (RS) y estudios con control aleatorizado (ECAs)) publicados 

en este campo. En el anexo se puede consultar una versión más extensa de los estudios 

publicados sobre distintas situaciones clínicas en los últimos años. 

En esta sección también se enumeran algunas de las principales guías de práctica clínica con 

recomendaciones favorables a la acupuntura y se discuten las limitaciones actuales de la 

investigación sobre esta técnica.  

EVIDENCIA DE LA EFECTIVIDAD Y EFICACIA DE LA ACUPUNTURA 
 

RESUMEN GENERAL DE LA EVIDENCIA 

El documento más reciente que ha analizado de manera global el nivel de evidencia de las 

diferentes indicaciones de la acupuntura es el “The Acupuncture Evidence Project”, una 

revisión comparativa de la literatura de 2016 (1), en el que se clasifican las diferentes 

indicaciones de la acupuntura en función de su nivel de evidencia. Según el documento, 

existen 8 condiciones con evidencia de efecto positivo y 38 con evidencia de potencial efecto 

positivo. Dentro de las indicaciones con mayor evidencia se incluyen diversas condiciones 

relacionadas con el dolor (dolor lumbar crónico, cefalea tensional y crónica, artrosis de rodilla, 

profilaxis de la migraña y dolor postoperatorio) además de la rinitis alérgica y las náuseas y 

vómitos post operatorios. Este trabajo ofrece una actualización del documento publicado por 

el departamento de asuntos de veteranos de EE. UU. en 2014 donde ya se concluía un efecto 

positivo de la acupuntura en cefaleas, dolor crónico y migrañas (2). 

Estas conclusiones están en concordancia con otros trabajos actuales similares como la 

revisión sistemática de Muñoz-Ortego et al (3) y la reciente publicación de 2019 de la Sociedad 

de Acupuntura Médica de España (SAME) (4). 

 

DOLOR 

Dolor crónico 

Sobre la eficacia de la acupuntura para tratar el dolor crónico, la última actualización del 

metaanálisis de Vickers et al. publicado en la revista “The Journal of Pain” de la Sociedad 

Americana del Dolor, concluye que la acupuntura es efectiva en el tratamiento del dolor 

crónico musculoesquelético, en cefaleas y en el dolor por artrosis, con un efecto que persiste 

en el tiempo y que no puede ser explicado por el efecto placebo (5). Además, según un análisis 

de la base de datos del mismo estudio, también publicado en la revista PAIN en 2017, los 

efectos de la acupuntura en casos de dolor crónico no disminuyen de manera importante 

durante los 12 meses posteriores al tratamiento (6).  
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También referente al dolor crónico, según la RS de la “Agency of Healthcare Research and 

Quality” de EE. UU. sobre las distintas estrategias no farmacológicas, la acupuntura es un 

tratamiento útil en casos de dolor lumbar crónico, el dolor de cuello y la fibromialgia (7). 

Migraña y cefalea 

En el caso de la prevención de episodios de migraña, la última actualización de la revisión 

Cochrane de 2016 afirma que el añadir acupuntura al tratamiento sintomático reduce la 

frecuencia de las cefaleas y que este efecto es superior al placebo, por lo que la acupuntura 

debería ser considerada una opción terapéutica en estos casos (8). Estos resultados fueron 

corroborados en un ECA, con 245 participantes, publicado  en 2017 en la revista JAMA Internal 

Medicine, en el que se observó que la acupuntura no solo ofrecía una reducción de los 

episodios de migraña al final del periodo de intervención, respecto a los grupos en lista de 

espera y tratados con acupuntura simulada, sino que además dichos efectos se mantuvieron 

hasta 20 semanas después del último tratamiento (9).  

La acupuntura es eficaz en el tratamiento de los episodios frecuentes o crónicos de cefalea 

tensional según la última versión de la revisión Cochrane sobre esta temática en 2016 (10). 

Dolor lumbar crónico 

Sobre el tratamiento del dolor lumbar crónico, la última RS del “American College of 

Physicians” incluye la acupuntura dentro de las estrategias no farmacológicas para su 

tratamiento (11). 

Prostatitis y dolor pélvico 

También en el caso del tratamiento de la prostatitis/síndrome de dolor pélvico la última 

revisión Cochrane sobre intervenciones no farmacológicas considera la acupuntura un 

tratamiento eficaz (12). 

Dolor de rodilla 

En el caso del dolor por artrosis de rodilla, la revisión de Woods et al. concluye que la 

acupuntura es uno de los tratamientos no farmacológicos más eficaces en esta condición (13).  

Dolor quirúrgico 

La acupuntura también podría ser útil reduciendo y retardando el consumo de opiáceos 

después de una artroplastia total de rodilla según una RS de la revista JAMA Surgery (14). 

La acupuntura aplicada durante un procedimiento quirúrgico, conjuntamente con la anestesia 

general, podría aportar un efecto analgésico adicional, reduciendo la cantidad de anestésico 

volátil y la aparición de náuseas y vómitos postoperatorios según una RS en casos de 

craneotomías (15). Además, también se ha observado que podría reducir la duración de la 

ventilación mecánica, atenuar la respuesta inflamatoria y tener un efecto cardioprotector en 

casos de cirugía cardíaca según otra RS (16). 

Dolor agudo 

Por último, recientemente se ha investigado la posible utilidad de ofrecer acupuntura para 

tratar el dolor en los servicios de urgencias. Un primer estudio de factibilidad de 2014 con 400 
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participantes realizado en Australia concluyó que la acupuntura era segura y aceptada por los 

pacientes con dolor y/o náuseas y que podría ofrecer un beneficio extra al sumarse al 

tratamiento convencional (17). Posteriormente en 2018 se publicó un estudio multicéntrico de 

equivalencia y no inferioridad realizado en 4 hospitales de Melbourne (Australia), con 1964 

participantes, que concluyó que la acupuntura era efectiva en el tratamiento del dolor agudo 

lumbar y los esguinces de tobillo y su efecto era comparable al de la farmacoterapia 

convencional (18). 

 

RINITIS ALÉRGICA 

EL tratamiento con acupuntura es una opción segura y eficaz en el manejo clínico de la rinitis 

alérgica estacional para el alivio de los síntomas de los pacientes y la mejora de la calidad de 

vida, según un ECA publicado en la revista Annals of Allergy, Asthma & Immunology y con una 

muestra de 175 participantes (19). Además, un análisis secundario del mismo estudio reveló 

que la acupuntura podría reducir significativamente el número de días de uso de 

antihistamínicos, mejorando la sintomatología y la calidad de vida de los pacientes con rinitis 

(20). Estos resultados coinciden con un ECA previo, con una muestra de 422 participantes con 

rinitis alérgica estacional publicado en la revista Annals of Internal Medicine, en el que la 

acupuntura condujo a mejoras estadísticamente significativas en la calidad de vida específica 

de la enfermedad y el uso de antihistamínicos después de 8 semanas de tratamiento en 

comparación con la acupuntura simulada y con medicación de rescate sola (21). 

 

ASMA 

Según una reciente RS publicada en 2018 que incluyó 9 ECAs, añadir acupuntura al tratamiento 

habitual puede aportar beneficios significativos en pacientes con asma reduciendo los 

síntomas y los marcadores inflamatorios (22). Estos resultados coinciden con un ECA realizado 

posteriormente en Alemania, en el que se observó que añadir acupuntura al tratamiento 

convencional se tradujo en un aumento de la calidad de vida relacionada con la salud y 

específica de la enfermedad respecto a los pacientes tratado solo con el tratamiento 

convencional (23).  

 

ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRÓNICA (EPOC) 

En la RS más reciente sobre esta cuestión, publicada en 2018, se concluye que la acupuntura 

podría ser eficaz para mejorar los efectos funcionales y la calidad de vida en pacientes con 

EPOC, además de mejorar la función pulmonar (24). Uno de los ECAs más relevantes al 

respecto, publicado en 2012 en la revista Annals of Internal Medicine, concluye que la 

acupuntura podría reducir la disnea y mejorar la tolerancia al ejercicio en pacientes con EPOC 

comparado con la acupuntura simulada (25). Un posterior reanálisis de los datos del mismo 

ECA publicado en 2018 añadió que además, la acupuntura podía aumentar el peso corporal y 

mejorar el estado nutricional de los pacientes (26).  
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ESTREÑIMIENTO 

Según una RS en red, publicada en la revista Neurogastroenterology & Motility en 2018, sobre 

la eficacia de los tratamientos conservadores no farmacológicos en el tratamiento del 

estreñimiento funcional crónico, la acupuntura podría aumentar la frecuencia de la defecación 

comparado con la acupuntura simulada y con los laxantes (27), estas conclusiones están en 

concordancia con RS previas (28). 

Estos resultados coinciden con un gran ECA multicéntrico, publicado en la revista Annals of 

Internal Medicine, en el que se incluyeron 1075 pacientes con estreñimiento crónico severo, 

que concluyó que la acupuntura podía aumentar el número de evacuaciones intestinales 

espontáneas completas comparado con el grupo tratado con acupuntura simulada (29). 

Además, un reanálisis posterior del subgrupo de mujeres concluyó que el tratamiento no solo 

mejoró la espontaneidad y la integridad del movimiento intestinal al final de las 8 semanas de 

tratamiento, sino que además el efecto se mantuvo hasta 12 semanas después (30). 

 

SÍNDROME DEL COLON IRRITABLE 

Según una RS publicada en la revista Therapeutic Advances in Gastroenterology, la acupuntura 

y la electroacupuntura podrían ser superiores al bromuro de pinaverio para mejorar los 

síntomas globales, por lo que los pacientes que no responden bien a los tratamientos 

convencionales de primera línea pueden considerar la acupuntura como una alternativa (31). 

 

DEPRESIÓN 

En el tratamiento de la depresión, dos revisiones sistemáticas recientes apuntan a que 

combinar la acupuntura con el tratamiento farmacológico convencional puede resultar en 

efectos terapéuticos mayores que utilizando solo el tratamiento convencional (32,33). 

Además, según un ECA realizado en el Reino Unido con una muestra de 755 participantes, la 

acupuntura puede mejorar la depresión de manera significativa a los 3 meses post 

intervención comparado con la atención habitual (34). También podría ser más eficaz que el 

estitalopram en mujeres peri-menopáusicas con depresión según un ECA multicéntrico con 

221 participantes publicado en 2018 (35). 

 

ACCIDENTE VASCULAR CEREBRAL (ACV) 

La acupuntura también podría ser útil durante el proceso de rehabilitación de pacientes que 

han sufrido un ACV según la última revisión Cochrane publicada sobre esta cuestión. En esta 

revisión se concluye que la acupuntura puede tener efectos beneficiosos en la mejora de la 

dependencia, la deficiencia neurológica global y algunos trastornos neurológicos específicos, 

sin eventos adversos graves obvios (36). Además, la acupuntura también podría reducir la 

disfagia en estos pacientes (37). 
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VEJIGA NEURÓGENA 

Según la última RS de la Society of Gynecological Surgeons sobre tratamientos no-

antimuscaríncos publicada en 2016, la acupuntura es eficaz para mejorar la calidad de vida y 

los parámetros urodinámicos en pacientes con vejiga neurógena (38). Estos resultados se han 

visto corroborados por dos ECAs posteriores. En el primero, publicado en el World Journal of 

Urology, en el que se incluyeron 240 participantes, concluyó que la acupuntura era un 

tratamiento seguro y eficaz en esta condición (39). En el segundo, un estudio multicéntrico 

publicado en la revista JAMA y que incluyó 504 participantes, la acupuntura resultó en una 

disminución de las pérdidas de orina comparado con el tratamiento simulado (40). 

 

MENOPAUSIA 

La acupuntura podría ser útil en el tratamiento de los síntomas de la menopausia reduciendo 

la severidad y frecuencia de los síntomas vasomotores y mejorando la calidad de vida en 

mujeres perimenopáusicas y postmenopáusicas según una reciente RS publicada en 2018. El 

estudio también concluye que en este caso los efectos podrían no depender de la punción 

concreta de los puntos de acupuntura ya que dichas diferencias son inferiores o no 

significativas al compararse con intervenciones simuladas. Las intervenciones de acupuntura 

simulada  utilizan en muchas ocasiones la estimulación de puntos más o menos alejados de los 

puntos de acupuntura verdaderos (41). Estas conclusiones están en consonancia con RS 

previas como la  publicada en la revista Menopause en 2015 (42).  

La publicación reciente de varios ECAs importantes también refleja esta diferencia de los 

resultados entre los diseños pragmáticos (2 estudios) y los estudios que utilizan acupuntura 

simulada (2 estudios).   

En el caso de los estudios pragmáticos, según un estudio publicado en el British Medical 

Journal Open y con 70 mujeres danesas, la acupuntura podría reducir los síntomas moderados-

severos de la menopausia comparado con un grupo de no intervención (43). Estos resultados 

coinciden con un ECA previo, publicado en la revista Menopause en 2016, que incluyó 209 

participantes y concluyó que la acupuntura podía reducir los síntomas vasomotores, mejorar la 

calidad de vida y que además, dichos efectos persistirían como mínimo 6 meses después de 

finalizar la intervención (44). 

En el caso de los estudios que han utilizado un grupo control con acupuntura simulada, el 

estudio publicado en el American Journal of Obstetrics & Gynecology con una muestra de 360 

participantes, no se observaron diferencias significativas en la reducción de los síntomas, 

aunque sí en la mejoría de calidad de vida, comparando la acupuntura con la estimulación de 

puntos situados a 1-2 pulgadas de los puntos reales, en mujeres en fase de transición hacia la 

menopausia (45). Tampoco se encontraron diferencias significativas en la severidad de los 

síntomas vasomotores en un segundo estudio publicado en la revista Annals of Internal 

Medicine, con 327 participantes comparado con la acupuntura simulada, aunque esta vez 

realizada de manera no invasiva (46). 
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ONCOLOGÍA 

En casos de cáncer de mama, según un ECA multicéntrico pragmático con 190 mujeres, 

publicado en la revista Journal of Clinical Oncology, añadir un tratamiento de acupuntura al 

tratamiento convencional puede reducir los sofocos después de 12 semanas de intervención, 

perdurando estos efectos hasta los 6 meses post intervención. En el mismo estudio también se 

observó una reducción de los síntomas vasomotores y un aumento calidad de vida de las 

participantes (47). La acupuntura también podría mejorar el insomnio causado por los sofocos 

en mujeres supervivientes de un cáncer de mama y sus efectos podrían ser equivalentes a los 

de la gabapentina según un estudio de 2017 publicado en la revista Menopause (48). Además, 

según un estudio multicéntrico publicado en la revista JAMA con 226 participantes con cáncer 

de mama, la acupuntura puede reducir el dolor articular producido por los inhibidores de la 

aromatasa comparado con los grupos control de acupuntura simulada y de lista de espera (49). 

En casos de cáncer colorectal, la acupuntura podría ser beneficiosa en la recuperación de la 

cirugía abdominal según un RS publicada en 2018. Esta revisión concluye que la acupuntura 

reduce de manera significativa el tiempo de aparición de los primeros sonidos intestinales, los 

primeros flatos y la primera defecación, mejorando la recuperación de la función 

gastrointestinal (50). 

En casos de cáncer de pulmón, un ECA publicado en la revista European Journal of Cancer en 

2016, en el que se incluyeron 173 participantes con cáncer de pulmón de células no pequeñas 

o mesotelioma, concluyó que la acupuntura sola o combinada con la morfina era efectiva para 

mejorar la disnea y la ansiedad de estos pacientes (51). 

 

EVIDENCIA DE COSTE-EFECTIVIDAD DE LA ACUPUNTURA 
 

A continuación, se exponen los análisis de coste-efectividad de la acupuntura a partir de ECAs 

o RS de ECAs. En ellos se describe la relación de coste-efectividad incremental (RECI) por año 

ganado ajustado por calidad de vida o QALYs por sus siglas en inglés (Quality Adjusted Life 

Years). 

 

DOLOR LUMBAR 

Según una RS publicada en 2016 sobre la coste-efectividad de distintas técnicas no 

farmacológicas y no invasivas en el tratamiento del dolor lumbar crónico, es probable que la 

acupuntura sea una opción rentable en esta condición. La evidencia identificada respalda la 

utilización de la acupuntura, ya sea por sí sola o en combinación con la atención habitual u 

otros tratamientos activos. De los cuatro estudios incluidos sobre acupuntura en este análisis, 

tres reportaron valores de RCEI por debajo del valor de umbral comúnmente utilizado de 

20.000 £ por QALY, mientras que el estudio restante concluyó que una intervención 

combinando la acupuntura con el ejercicio y el asesoramiento dietético, la capacitación en 

relajación y la provisión de un folleto educativo, fue menos costosa y más efectiva que la 

fisioterapia estandarizada (52). 
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DOLOR CERVICAL 

La evaluación económica del estudio ATLAS publicada en 2017, sobre la eficacia de la 

acupuntura y la técnica Alexander en el tratamiento del dolor cervical crónico, concluye que, 

en comparación con la atención habitual, es probable que la acupuntura sea rentable. El 

estudio calcula que añadir acupuntura al tratamiento convencional tiene un RCEI de 18.767 £ 

por QALY (53).  

 

ARTROSIS DE RODILLA 

Según un análisis de coste-efectividad de una RS de distintas intervenciones no farmacológicas 

para la osteoartritis de la rodilla publicado en 2017,  al analizar los ensayos con menor riesgo 

de sesgo, la acupuntura es un tratamiento coste-efectivo con un RCEI de 13.502 £ por QALY 

(54).  

 

RINITIS ALÉRGICA ESTACIONAL 

Según el análisis de coste-efectividad del estudio ACUSAR de 2013, con 364 participantes con  

rinitis alérgica estacional, añadir acupuntura al tratamiento convencional tiene un RCEI de 

entre 31.241 € y 118.889 € desde la perspectiva de la sociedad y de entre  20.807 € y 74.585 € 

desde la perspectiva de un tercer pagador (55). 

 

ASMA ALÉRGICA 

Según un análisis sobre los aspectos económicos del tratamiento adicional con acupuntura en 

casos de asma alérgica, la acupuntura tiene un RCEI entre 23.231 € (total) y 25.315 € 

(diagnóstico específico) por QALY adicional. Al utilizar los precios de la acupuntura alemana del 

año 2012, el RCEI mejoraría a 12.810 € (en general) en comparación con 14.911 € (diagnóstico 

específico) por QALY obtenido. Por todo ello el estudio concluye que la acupuntura parece ser 

un tratamiento complementario útil y rentable (56). 

 

DEPRESIÓN 

Según el análisis de coste-efectividad del estudio ACUDep publicado en 2014, añadir 

acupuntura a la atención habitual es rentable, en comparación con añadir una intervención de 

consejo/orientación o la atención habitual sola, en el tratamiento de la depresión. Según este 

estudio, la acupuntura añadida al tratamiento convencional tiene un RCEI de 4.560 £ por QALY 

adicional y es rentable con una probabilidad de 0,62 a un umbral de coste-efectividad de 

20.000 £ por QALY. Además, la acupuntura es más costo-efectiva que añadir una intervención 

de consejo/orientación ya que ésta última tiene un RCEI de 71.757 £ por QALY y una 

probabilidad de ser rentable de 0,36 (57). 
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EVIDENCIA DE LA SEGURIDAD DE LA ACUPUNTURA 
 

En la literatura existen diversas publicaciones sobre la seguridad de la acupuntura, desde 

estudios observacionales prospectivos, hasta revisiones de casos. Los diseños observacionales 

prospectivos son la principal herramienta para el estudio de esta cuestión ya que no solo 

permiten identificar los efectos adversos más comunes en muestras grandes, sino que además 

pueden calcular su frecuencia de aparición. Por otro lado, los estudios de casos, aunque no 

permitan calcular las frecuencias, sí son útiles para identificar aquellos efectos adversos menos 

comunes y que pueden no detectarse en los estudios observacionales. A continuación, se 

resumen los estudios más relevantes sobre esta cuestión. 

 

EFECTOS ADVERSOS PRODUCIDOS POR LA ACUPUNTURA 

Estudios observacionales prospectivos El mayor estudio sobre los efectos adversos derivados 

de la acupuntura sigue siendo el publicado por Witt et al. en 2009 con una muestra de 229.230 

pacientes realizado en Alemania. En este estudio los tratamientos de acupuntura fueron 

realizados por médicos formados en acupuntura y 19.726 (8.6%) participantes reportaron 

haber sufrido como mínimo un efecto adverso, 4.963 (2.2%) de los cuales requirieron de algún 

tipo de tratamiento. Se reportaron dos casos de neumotórax (0.002%). La frecuencia de los 

efectos adversos más relevantes en este estudio se resumen en la tabla 1 (58). 

Tabla 1: Frecuencia de los efectos adversos de la acupuntura según Witt et al. en una muestra de 

229.230 participantes (58). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*En la tabla no se muestran todos los efectos adversos clasificados como “Otros”, solo los considerados 

más relevantes. Se puede consultar la tabla detallada en el artículo original. 

Efectos adversos Frecuencia (%) 

Total 8,6 

Sangrado / Hematoma 6,14 

Dolor 2,04 

Síntomas vegetativos 0,72 

Inflamación 0,31 

Irritación o lesiones nerviosas 0,26 

Otros: * 

Fatiga 

Hinchazón 

Ansiedad 

Neumotórax 

Vómitos 

Infección sistémica 

1,15 

0,21 

0,15 

0,02 

0,02 

0,001 

0.002 
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El segundo mayor estudio es el publicado por MacPherson et al.  en 2004 realizado en el Reino 

Unido y en el que los tratamientos fueron realizados por acupuntores no médicos registrados 

en el British Acupuncture Council. Este estudio incluyó un total de 9.408 pacientes de los 

cuales 6.348 (67%) completaron el seguimiento de 3 meses. 682 participantes reportaron 

como mínimo un efecto adverso durante los 3 meses de seguimiento. En la tabla 2 se resumen 

los principales efectos adversos como resultado de la acupuntura. En el estudio no hubo 

ningún caso de lesión de ningún órgano interno (59).  

 

Tabla 2: Tasa de los principales efectos adversos derivados de la acupuntura según el estudio de 

MacPherson et al. (59). 

Efectos adversos Tasa por 1000 pacientes 

durante 3 meses (IC 95%) 

Cansancio severo o agotamiento 36 (31-41) 

Dolor prolongado o inaceptable 

en el lugar de punción 

16 (13-20) 

Migraña o cefalea severas 12 (10-15) 

Empeoramiento inesperado, 

grave o severo de los síntomas 

12 (10-15) 

Somnolencia severa 8 (6-11) 

Mareo intenso o vértigo o 

pérdida de equilibrio 

8 (6-10) 

Insomnio severo 7 (6-10) 

Rigidez severa o entumecimiento 7 (5-9) 

 

Por último, el estudio de Zhao et al. contó con una muestra de 1.968 participantes de tres 

estudios multicéntricos realizados en China, cuyos tratamientos fueron realizados por médicos 

en MTC cualificados según los estándares de este país. En este trabajo se observaron 74 

participantes con al menos un efecto adverso (3.76%) ninguno de ellos considerado grave. Los 

efectos adversos observados fueron hematomas subcutáneos (43.24%), sangrados en el lugar 

de la puntura (37,84%), sangrado subcutáneo (25,68%), dolor prolongado en la zona de 

punción (6,61%), distensión abdominal (6,71%), debilidad de las piernas (6,71%), desmayos 

(2,70%), mareo (1.35%) y espasmo muscular (1.35%) (60). 

Además de los estudios comentados, también existen dos publicaciones de 2001 de White et 

al. (61)  y MacPherson et al. (62) en los que se realizó una encuesta sobre 32.000 y 34.000 

tratamientos de acupuntura respectivamente, en ninguno se detectaron efectos adversos 

graves. No obstante, en dichos trabajos fueron los acupuntores los encargados de informar 

sobre los efectos adversos, no los pacientes.   

Revisiones de casos 

En una revisión de casos del Sistema Nacional de Informes y Aprendizaje del Reino Unido se 

buscaron incidentes informados desde el 1 de enero de 2009 hasta el 31 de diciembre de 2011 

producidos por la acupuntura. Los autores recopilaron 325 casos de efectos adversos 

informados que incluyeron: agujas retenidas (31%), mareos (30%), pérdida de conciencia 
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(19%), caídas (4%), hematomas o dolor en el sitio de la aguja (2%), neumotórax (1%) y otras 

reacciones adversas (12%). La mayoría (95%) de los incidentes se clasificaron como de poco o 

ningún daño (63). 

 

Es importante mencionar que existen casos de efectos adversos muy graves e incluso 

potencialmente mortales descritos en la literatura como taponamientos cardíacos, lesiones del 

sistema nervioso central, hemorragias subaracnoideas o intracraneales, abscesos o infecciones 

articulares (64). Según los cálculos del estudio de Witt et al., el riesgo de experimentar un 

efecto adverso no reportado en dicho estudio, como los anteriormente descritos, es como 

máximo de aproximadamente 1 por cada 76.000 pacientes (58). 

 

EFECTOS ADVERSOS DERIVADOS DE ASESORAMIENTO SOBRE LA MEDICACIÓN 

CONVENCIONAL O EL RETRASO EN EL DIAGNÓSTICO Y EL TRATAMIENTO 

Los posibles efectos adversos derivados del asesoramiento sobre medicación convencional por 

parte del acupuntor no médico, o derivados del retraso en el diagnóstico y el tratamiento  

fueron evaluados por el estudio de MacPherson de 2004 (59).  

Sobre las reacciones adversas derivados del asesoramiento sobre la medicación convencional, 

de los 6.348 participantes del estudio, un 3% reportaron que, en algún momento del período 

de 3 meses, recibieron consejos de su acupuntor para reducir o dejar de tomar medicamentos. 

De éstos, 6 pacientes (1/1000 (IC 95%: 0-2)) experimentaron efectos adversos como 

consecuencia, ninguno de ellos grave. 

Respecto al retraso en el diagnóstico y tratamiento, solo 2 participantes a lo largo de los 3 

meses (0.3/1000 (IC 95%: 0-1)) reportaron un retraso en el tratamiento de una extracción 

dental y una infección urinaria. 

 

GUÍAS DE PRÁCTICA CLÍNICA CON RECOMENDACIONES FAVORABLES DE LA 

ACUPUNTURA 
 

El aumento del número de revisiones sistemáticas con recomendaciones positivas sobre la 

acupuntura en los últimos años se ha traducido en la aparición de esta técnica en diversas 

guías de práctica clínica (65). A continuación, se exponen las más relevantes: 

 AGO Recommendations for the Diagnosis and Treatment of Patients with Early Breast 

Cancer: Update 2018 (Alemania, 2018) (66) 

 National Care Guideline development group for non-specific back pain (Alemania, 

2017) (67). 

 National clinical guidelines for non-surgical treatment of patients with recent onset 

neck pain or cervical radiculopathy. (Dinamarca, 2017) (68). 
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 Nonpharmacologic Therapies for Low Back Pain: A Systematic Review for an American 

College of Physicians Clinical Practice Guideline. (EEUU, 2017) (11). 

 Management of Chronic Pain in Survivors of Adult Cancers: American Society of Clinical 

Oncology Clinical Practice Guideline. (EEUU, 2016) (69). 

 Clinical Guidelines for the Management of Adults with Major Depressive Disorder. 

(Canadá, 2016) (70).  

 The Global Spine Care Initiative (Internacional, 2018) (71). 

 Clinical Guidelines Committee of the American College of Physicians. 

Nonpharmacologic Versus Pharmacologic Treatment of Adult Patients with Major 

Depressive Disorder. (EEUU, 2016) (72). 

 Clinical practice guideline: Allergic rinitis. (EEUU, 2015) (73).  

 European Academy of Allergy and Clinical Imnunology. Global Atlas of allergic rhinitis 

and chronic rhinosinusitis (Unión Europea, 2015) (74). 

 National Institute of Health and Care Excellence (NICE). Headaches in over 12s: 

diagnosis and management (Reino Unido, 2015) (75). 

 Management of Rotator Cuff Syndrome in the Workplace (Reino Unido, 2013) (76). 

 

LIMITACIONES ACTUALES DE LA INVESTIGACIÓN EN ACUPUNTURA 
 

RIESGO DE SESGO Y CALIDAD DE LA INFORMACIÓN 

A pesar del aumento de producción científica en el campo de la acupuntura, es cierto que la 

calidad de la evidencia existente suele ser considerada entre moderada y baja, lo que limita la 

fuerza de su recomendación. Dichas limitaciones suelen estar relacionadas con el riesgo de 

sesgo de los estudios, principalmente debido a la falta de descripción sobre los detalles de la 

aleatorización, ocultación de la asignación etc., pero es importante destacar que esto se 

produce también en los estudios sobre intervenciones médicas convencionales (77) y 

especialmente en el caso de intervenciones no farmacológicas (78,79). Para solucionar este 

problema en los últimos años se ha impulsado a seguir las guías CONSORT (80) para informar 

de manera adecuada sobre los métodos y resultados de los estudios con control aleatorizado. 

Además se ha creado una extensión de dichas guías específica para los estudios con 

acupuntura conocidas como STandards for Reporting Interventions in Controlled Trials of 

Acupuncture (STRICTA) (81). Este hecho ha favorecido el aumento de la calidad de la 

información en los estudios sobre acupuntura en los últimos años (82). 
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LIMITACIONES DE LA ACUPUNTURA SIMULADA 

Otro motivo por el que se suele reducir la fuerza de recomendación de la acupuntura es que, 

aunque en la mayoría de los estudios suelen observarse beneficios cuando se compara con 

grupos de no intervención o incluso con otros tratamientos activos, las diferencias son 

menores al compararse con grupos que reciben acupuntura simulada o placebo. 

Debe aclararse primero que lo que se denomina acupuntura simulada incluye diversos 

métodos tanto invasivos como no invasivos. 

Entre los métodos invasivos podemos encontrar la punción superficial de los mismos puntos 

de acupuntura, la punción cerca de los puntos reales o la puntura en zonas o puntos que se 

consideran inertes. De todos modos, muchos investigadores consideran que estos métodos 

son procedimientos de acupuntura suavizados y que muy probablemente estimulan, aunque 

en menor medida, los mismos mecanismos fisiológicos de la acupuntura verdadera. De hecho, 

algunos estudios apuntan a que la acupuntura simulada tiene un efecto mayor que los 

placebos farmacológicos orales (83) e incluso que podría ser igual o más eficaz que otras 

intervenciones no farmacológicas en el tratamiento del dolor (13). 

En los últimos años se han desarrollado modalidades no invasivas para simular la acupuntura, 

como el “Streiberer device”, el “Park device” y el “Takakura device”, aunque estos métodos 

siguen teniendo ciertas limitaciones, como la incapacidad de cegar al terapeuta o la 

imposibilidad de realizar ciertos tipos de puntura, además de su coste (84). 

La elección del tipo de comparador en los estudios de acupuntura, y en particular del tipo de 

placebo, es algo crucial que puede afectar de manera relevante las conclusiones de los 

trabajos. Esto es especialmente relevante en los estudios sobre el dolor ya que, como se ha 

observado en un análisis reciente, la proporción de estudios con conclusiones positivas 

(estadísticamente significativas) sobre la acupuntura es del 53% si se utilizaban métodos 

simulados no invasivos y solo del 37.8% si se utilizaban métodos invasivos (85). 
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SECCIÓN TRES: MECANISMOS FISIOLÓGICOS 

 

El estudio sobre los mecanismos fisiológicos de la acupuntura se inició bajo el gobierno de Mao 

Zedong, en 1949, en donde se crearon los primeros centros de investigación. Por desgracia, en 

aquella época la mayoría de estudios se publicaron solo en revistas chinas por lo que fueron 

ignorados por los investigadores occidentales (86). Los primeros estudios de los que se tiene 

constancia que empezaron a relacionar los efectos de la acupuntura con la estimulación del 

sistema nervioso se publicaron entre 1970 y 1980 dando lugar a la teoría endorfínica (87–92). 

Desde entonces se han realizado importantes avances en este campo. A continuación, se 

resumen algunos de ellos. 

VÍAS NEUROLÓGICAS DE LA ACUPUNTURA 
 

Actualmente se considera que las distintas técnicas de acupuntura estimulan los receptores 

situados en la piel y los músculos activando distintas fibras sensitivas (A-delta, A-gamma, A-

beta y C) y que esta estimulación es responsable de las distintas sensaciones conocidas como 

“De Qi” (93). Estos estímulos son transmitidos hacia el sistema nervioso central y llegan hasta 

estructuras superiores a través de la vía lemnisco medial, el tracto espinotalámico, el tracto 

espinoreticular y la vía sensorial trigeminal (Figura 1) (94). 

Figura 1: Vías neurológicas de la acupuntura. Fuente: Zhang et al.(94) 
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EFECTOS EN EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL 
La acupuntura puede producir la activación o desactivación de distintas regiones cerebrales 

como el tronco cerebral, el tálamo, hipotálamo y la amígdala entre otros (95).  La estimulación 

de dichas áreas parece ser un mecanismo terapéutico importante en distintas situaciones 

clínicas: 

DOLOR Y DISNEA 

La estimulación con acupuntura pone en marcha el sistema de control inhibitorio difuso del 

dolor, activando el núcleo parabraquial y/o el núcleo arqueado del hipotálamo actuando sobre 

la substancia gris periacueductal. Ésta, a su vez, activa las vías descendentes inhibitorias del 

dolor mediante la liberación de encefalinas, endomorfinas, beta-endorfinas y dinorfinas (96). 

La liberación de endorfinas no solo interviene en los mecanismos de regulación del dolor, sino 

que además modifica la sensación de disnea (97), lo que podría explicar los efectos observados 

en patologías respiratorias como el cáncer de pulmón (51) o la EPOC (98). Este mecanismo 

también podría ser beneficioso en el tratamiento de los trastornos por uso de opioides (99). 

ESTRÉS, ANSIEDAD Y DEPRESIÓN 

La acupuntura podría regular la respuesta al estrés atenuando la respuesta de las neuronas 

hipotalámicas y locus cerúleo del tallo cerebral (100) y producir una inhibición del eje 

hipotálamo-adrenal disminuyendo los niveles de neuropéptido Y, que está relacionado con las 

respuestas patológicas asociadas con la depresión y la ansiedad (101). Además, también podría 

producir un efecto antidepresivo a través del sistema límbico, la amígdala y la corteza 

cingulada anterior al modular el circuito de recompensa en pacientes depresivos (102,103). 

PATOLOGÍAS NEURODEGENERATIVAS 

Se ha observado que la acupuntura aumenta los niveles de acetilcolina y activa la expresión de 

diversas proteínas en el hipocampo en modelos animales de deterioro cognitivo (104). 

También protege las células piramidales del hipocampo de la apoptosis en modelos de 

demencia vascular (105). En pacientes con enfermedad de Alzheimer se ha observado que la 

acupuntura mejora la conectividad funcional entre el hipocampo y el giro precentral (106). 

El tratamiento con acupuntura puede aumentar la neurotransmisión postsináptica de 

dopamina y facilitar la normalización de la actividad de los ganglios basales, aumentando la 

disponibilidad de dopamina sináptica, en modelos de enfermedad de Parkinson (107). Además, 

la acupuntura puede aumentar la concentración de neuronas de la hormona concentradora de 

melanina en el hipotálamo lateral, aumentando su liberación en el sistema nervioso central 

(108). Este mismo mecanismo también puede disminuir las discinesias en modelos animales 

con discinesia inducida por L-DOPA (109). 

REGULACIÓN DE LA TENSIÓN ARTERIAL 

La acupuntura podría disminuir la presión arterial mediante la modulación de la conectividad 

funcional del hipotálamo con el lóbulo frontal, el cerebelo y la ínsula en pacientes con 

hipertensión esencial (110). 
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EFECTO NEUROPROTECTOR ANTE LA ISQUEMIA 

La acupuntura puede tener efectos neuroprotectores y neuroregenerativos que favorecen la 

tolerancia isquémica cerebral (111). Estos efectos parecen estar mediados por diversos 

mecanismos entre los que se incluyen el aumento de dopamina en la corteza cerebral y el 

hipocampo (112) y la inhibición de la apoptosis celular en zona peri-isquémicas (113). Además, 

se ha observado que también puede favorecer la recuperación funcional mediante la 

regulación de la expresión del ácido retinoico (113) y el aumento de la proliferación y 

diferenciación de las células madre neuronales (114).  La acupuntura también puede aumentar 

la comunicación entre las cortezas conectadas por las vías de materia blanca deterioradas en 

pacientes con accidente cerebrovascular (115). 

 

En la Tabla 1 se resumen las principales áreas cerebrales estudiadas junto con sus posibles 

efectos. 

Tabla 1: Regiones cerebrales reguladas por la acupuntura y sus efectos asociados. Modificado de 

Zhang et al. (94) 

Regiones cerebrales Respuesta a la acupuntura Efecto asociado 

Córtex somatosensitivo 

primario 

Activación Dolor y señales activadas por 

mecanoreceptores 

Córtex prefrontal Activación Cognición y emociones 

Ínsula Activación / Desactivación Dolor 

Córtex del cíngulo anterior 

 

Desactivación Dolor, atención, memoria y 

emociones 

Hipotálamo Activación Centro del sistema nervioso 

autónomo, neuroendocrino, de 

la función visceral y del 

procesamiento del estrés 

Amígdala / Hipocampo Activación Codificación de señales 

emocionales y memoria a corto 

plazo 

Tálamo Activación Estación procesamiento de los 

estímulos sensoriales 

Cerebelo Activación Cordinación locomotora, 

funciones cognitivas superiores 

y emocionales 

Sustancia gris periacueductal y 

núcleo de Rafe 

Activación Modulación de la actividad 

endorfínica y serotoninérgica, 

control del dolor, sueño y 

consciencia 
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EFECTOS EN EL SISTEMA NERVIOSO AUTÓNOMO 
Estudios recientes también han demostrado que la acupuntura puede influir en el sistema 

nervioso autónomo, ya sea activando las fibras simpáticas por reflejo medular al estimular 

puntos situados en el tórax o mediante la activación del nervio vago a través de reflejos 

supramedulares en el caso de punto situados en las extremidades (116). Este mecanismo se ha 

observado que puede influir en la presión arterial (117), la motilidad gástrica (118) y la 

actividad cardíaca (119). 

 

EFECTOS EN EL SISTEMA NERVIOSO ENDOCRINO 
La acupuntura puede regular distintas funciones del sistema nervioso endocrino según 

estudios animales. Parece ser que uno de los principales mecanismos en este ámbito se debe a 

la regulación hipotálamo-hipofisaria. 

REGULACIÓN DE LAS HORMONAS SEXUALES 

La acupuntura puede aumentar los niveles de distintas hormonas sexuales especialmente el 

estradiol, la progesterona y la prolactina en modelos tanto animales como en humanos (120). 

También podría regular la angiogénesis del endometrio y la cantidad y funciones de las células 

dendríticas del útero (121). Además, aplicada en casos de síndrome de ovario poliquístico, se 

ha observado que puede inducir la angiogénesis en los folículos antrales promoviendo la 

maduración folicular, la ovulación y la formación del cuerpo lúteo (122). 

La acupuntura también aumenta los niveles de andrógenos en modelos animales, mejorando 

la estructura interna de las células de Leydig y la expresión de enzimas que sintetizan la 

testosterona (123). 

OBESIDAD 

La acupuntura puede reducir el peso corporal en ratas con obesidad inducida mediante la 

disminución de los niveles plasmáticos de leptina y el aumento de la expresión del receptor de 

esta hormona en el hipotálamo (124). Otros estudios han sugerido también que la acupuntura 

puede inhibir la ganancia de peso a través de la regulación hipotalámica de la quinasa hepática 

B1, de la proteína quinasa activada por AMP y de la acetil-CoA carboxilasa (125). 

También se ha observado que la regulación de la proteína quinasa activada por AMP reduce la 

acumulación de lípidos hepáticos producida por la acupuntura en ratas con obesidad inducida 

por una dieta alta en grasas (126). 

REGULACIÓN DEL METABOLISMO DE LA GLUCOSA 

El tratamiento con acupuntura puede reducir los niveles de glucosa en la sangre, ayudando a 

prevenir el desarrollo de diabetes mellitus tipo 2 en modelos animales (127), mejorando 

sensibilidad a la insulina gracias a cambios en la expresión de varios componentes de la vía de 

señalización de esta hormona (128). También se ha observado que la acupuntura podría 

reducir la inflamación de los islotes pancreáticos atenuando la disfunción endotelial asociada a 

una dieta rica en grasas (129). 
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REGULACIÓN DE LA RESPUESTA INMUNOLÓGICA E INFLAMATORIA 

En modelos animales de enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), la acupuntura 

puede disminuir la inflamación de las vías respiratorias mediante la regulación del eje 

hipotálamo-adrenal (130) disminuyendo los niveles de mediadores quimiotácticos de 

neutrófilos y citoquinas (131). Estos efectos pueden reducir las lesiones del parénquima 

pulmonar y de la vía aérea producidas por la EPOC (132). En estudios de asma experimental, la 

acupuntura puede inhibir la hiperreactividad de la vía aérea y la inflamación, regulando la 

actividad de diversas citoquinas (133). Además, en pacientes adultos con rinitis alérgica 

persistente se ha observado un efecto de regulación negativa de inmunoglobulinas E (134).   

La regulación de la respuesta neuroinmunológica también se produce de manera sistémica 

según se ha podido comprobar en modelos animales de pancreatitis aguda (135) y sepsis 

(136,137). Estos efectos parecen estar mediados por vías antiinflamatorias colinérgicas 

activadas por el nervio vago y la modulación de la producción adrenal de catecolaminas (138). 

 

En los últimos años se han hecho grandes avances en la comprensión de los mecanismos 

fisiológicos de la acupuntura, permitiendo aumentar la comprensión de su funcionamiento. 

Esto ha permitido dotar de plausibilidad biológica los diferentes efectos terapéuticos asociados 

a esta técnica. La acupuntura actúa mediante un proceso complejo de regulación de diversas 

estructuras del sistema nervioso central, sistema nervioso autónomo y sistema nervioso 

endocrino. 
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SECCION CUATRO: COMUNIDAD INVESTIGADORA  
 

 En esta sección se resumen diferentes aspectos relacionados con la comunidad investigadora 

en acupuntura. El objetivo es evidenciar que la investigación en acupuntura sigue los mismos 

criterios y estándares que cualquier otra disciplina. 

 

REVISTAS INDEXADAS 
 

Es de destacar el número creciente de artículos de acupuntura que se han publicado en 

revistas biomédicas de prestigio, como JAMA, Annals of Internal Medicine o BMC Medicine, 

este hecho demuestra la calidad y relevancia de las investigaciones de los últimos años. En la 

tabla 2 se exponen algunas de las revistas que en los últimos años han publicado 

investigacinoes sobre acupuntura. 

Por otro lado, también existen revistas indexadas específicas sobre terapias complementarias y 

acupuntura (tabla 3). 

 

Tabla 2: Revistas de alto impacto con publicaciones sobre acupuntura 

Revistas 
Factor de 

impacto (SJR) 

Nature Medicine 17.07 

Jama 8.88 

Jama Internal Medicine 8.03 

Annals of Internal Medicine 7.47 

Trends In Neurosciences 6.56 

Brain 5.86 

BMC Medicine 4.22 

American Journal Of Gastroenterology 4.2 

European Respiratory Journal 3.79 

Cancer 3.46 

 

Tabla 3: Revistas especializadas en terapias complementarias 

Revistas 
Factor de 

impacto (SJR) 

American Journal of Chinese Medicine 0.909 

Journal of Traditional and Complementary Medicine 0.903 

BMC Complementary and Alternative Medicine 0.858 
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Complementary Therapies in Medicine 0.845 

Integrative Cancer Therapies 0.766 

Acupuncture in Medicine 0.702 

Evidence-Based Complementary and Alternative 

Medicine 
0.683 

Complementary Therapies in Clinical Practice 0.582 

Journal of Alternative and Complementary Medicine 0.571 

Chinese Medicine 0.570 

 

CENTROS DE INVESTIGACIÓN EN ACUPUNTURA/MTC 
 

En los últimos años se han establecido diversos centros y programas de investigación con el 

objetivo de estudiar las terapias complementarias y/o la MTC- acupuntura. En la tabla 4 se 

resumen algunos de ellos. 

 

Tabla 4: Centros de Investigación en Terapias Complementárias/MTC-Acupuntura 

Centro País, Ciudad (Estado) 

Competence Centre for Complementary Medicine and 
Naturopathy 

Alemania, München 

Institute for Transcultural Health Science 
Alemania, Villingen-

Schwenningen 

The National Institute of Integrative Medicine 
Australia, Melbourne 

(Victoria) 
The National Institute of Complementary Medicine University 

of Western Sydney 
Australia, Penrith / 

Westmead / Campbelltown 

TCM Research Center Graz Austria, Graz 

The National Center for Complementary and Alternative 
Medicine 

EEUU, Bethesda 
(Maryland) 

UC San Diego Center of Excellence for Research and Training 
in Integrative Health 

EEUU, La Jolla (California) 

The Integrative Medicine and Health Research Program at 
Mayo Clinic 

EEUU, Rochester 
(Minnesota) 

Osher Center for Integrative Medicine EEUU, Boston 

Joint Sino-Italian Laboratory for Traditional Chinese Medicine 
Istituto Superiore di Sanità 

Italia 

The National Research Center in Complementary and 
Alternative Medicine 

Noruega, Tromsø 
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PRINCIPALES SOCIEDADES CIENTÍFICAS INTERNACIONALES 

 

Finalmente queremos destacar las principales sociedades científicas que están ayudando a 

promover, difundir e implementar la investigación científica en acupuntura. 

  

New Zealand Centre for Evidence-based Research into 
Complementary and Alternative Medicine (ENZCAM) 

Nueva Zelanda, 
Christchurch 

The Acupuncture Research Resource Centre Reino Unido, Londres 

Institute of Complementary and Integrative Medicine Suiza, Berna 

Oriental Medicine Research Centre (OMRC), Kitasato 
University, Tokyo 

Japón, Tokyo 

The Chinese Medicine Research and Development Center 
(CMRDC) 

Taiwan, Taiching 

National Research Institute of Chinese Medicine, Ministry of 
Health and Welfare 

Taiwan, Taipei 

Centre for Evidence-Based Chinese Medicine, Beijing 
University of Chinese Medicine 

China, Beijing 

Evidence Based Medicine Centre in TUCM Tianjin University of 
Traditional Chinese Medicine 

China, Tianjing 

Shanghai Innovative Research Center of Traditional Chinese 
Medicine (SIRC/TCM) 

China, Shanghai 

Research Center for Modernization of Traditional Chinese 
Medicine 

China, Shanghai 

Sociedades País, Ciudad (Estado) 

World Federation of Chinese Medicine Societies (WFCMS) Inernacional 

Researchers of Traditional, Complementary, Alternative, & 
Integrative Medicine and Health (ISCMR) 

Internacional 

European Society of Integrative Medicine Internacional 

The Society for Acupuncture Research (SAR) 
EEUU, Winston-Salem 

(Carolina del norte) 

Society for Integrative Oncology (SIO) EEUU 

Alternative and Integrative Medical Society Canadá, Vancouver 

The British Medical Acupuncture Society Reino Unido 

The Israeli Society for Complementary Medicine Israel 

Japan Society of Acupuncture and Moxibustion (JSAM) Japón 

The Society of Korean Medicine Corea 
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SECCIÓN CINCO: CONCLUSIÓN 
 

En las últimas décadas se ha ido desarrollando una visión científica de la acupuntura y del resto 

de terapias que forman la MTC, lo que se ha traducido en un aumento exponencial de las 

publicaciones científicas.  

Existe evidencia a partir de RS y ECAs de alta calidad de que la acupuntura es efectiva en el 

tratamiento de múltiples condiciones. Además, diversos estudios indican que esta técnica no 

solo es segura si es practicada por profesionales debidamente formados, sino que también 

puede ser coste-efectiva. Esto se ha traducido en la inclusión de la acupuntura como opción 

terapéutica en diversas guías de práctica clínica de países como Alemania, Dinamarca, 

Noruega, Estados Unidos y Canadá, así como organizaciones internacionales. A pesar de todo 

esto, existen ciertas limitaciones en la investigación actual de la acupuntura, como la calidad 

de información de los estudios o la ausencia de una intervención simulada ideal, no obstante, 

la creación de las guías STRICTA y diversos sistemas de acupunctura simulada han mejorado la 

calidad de los estudios de los últimos años.  

Respecto a la investigación sobre mecanismos fisiológicos de la acupuntura, en los últimos 

años se han hecho grandes avances, permitiendo aumentar la comprensión de su 

funcionamiento y dotando a la acupuntura de plausibilidad biológica en distintas indicaciones. 

La acupuntura actúa mediante un proceso complejo de regulación de estructuras del sistema 

nervioso central, sistema nervioso autónomo y sistema nervioso endocrino. 

En la actualidad existe una gran comunidad investigadora, formada por grupos y centros de 

investigación y sociedades científicas Internacionales, desarrollando y promoviendo diversas 

líneas de investigación sobre el uso de la acupuntura. La relevancia y calidad del trabajo de 

esta comunidad se ha traducido en la publicación de diversos estudios en algunas de las 

revistas biomédicas más importantes del mundo. 

Por todo lo expuesto, este comité quiere expresar su posicionamiento a favor de la inclusión 

de la acupuntura dentro de la cartera servicios del Sistema Nacional de Salud para aquellas 

indicaciones en que ha demostrado eficacia y seguridad, tal y como recomienda la OMS a 

través de su documento sobre “Estrategias de la OMS sobre medicina tradicional 2014-2023” 

(139). Además, compartimos los objetivos definidos en dicho documento entre los que se 

incluyen: 

-La promoción de la investigación estratégica en MTC-acupuntura, mediante proyectos de 

investigación clínica sobre su seguridad y eficacia. 

-Aprovechar la contribución potencial de la MTC-acupuntura, a la salud, el bienestar y la 

atención de salud centrada en las personas. 

-Promover la utilización segura y eficaz de la MTC-acupuntura a través de la reglamentación y 

la investigación, así como mediante la incorporación de productos, profesionales y prácticas en 

los sistemas de salud. 
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ANEXO I. FITOTERAPIA 
 

La fitoterapia china utiliza materias herbales chinas siendo una rama esencial dentro de la 

Medicina Tradicional China (MTC). La referencia más antigua a la Materia Médica China la 

encontramos en el Clásico de Materia Médica de Shennong (Shen Nong Ben Cao Jing, ∼220 

CE). Se basa en los principios que establece la Medicina Tradicional China y tiene en cuenta la 

naturaleza, el sabor y el meridiano en el que actúa cada materia. 

En los últimos años se ha producido un incremento de las investigaciones y estudios científicos 

sobre fitoterapia china. Algunos de los más destacados los presentamos a continuación. 

ARTRITIS 

Una revision sistemática publicada en 2017 (1) expone que la fitoterapia china debe 

considerarse una alternativa viable al tener una alta efectividad y seguridad para el 

tratamiento de la artritis reumatoide, así como para mejorar la función, el dolor y el bienestar 

en el tratamiento de la osteoartritis de la rodilla (2). 

La fórmula Gui Zhi Shao Yao Zhi Mu, puede tener una efectividad y seguridad igual o superior 

para tratar la artritis reumatoide en comparación con los medicamentos occidentales, por lo 

que puede considerarse una alternativa viable a la medicina occidental (3). 

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 

La fitoterapia china reduce la duración del ciclo natural de las enfermedades respiratorias del 

tracto superior y alivia sus síntomas (4). También mejora significativamente la función 

pulmonar y los síntomas del asma agudo (5). 

La fitoterapia china es eficaz en el tratamiento para la rinosinusitis crónica (6), siendo la 

fórmula Yu Ping Feng San beneficiosa para adultos con rinitis alérgica (7).   

Los efectos de Bu Zhong Yi Qi Tang en pacientes con EPOC mejora los síntomas clínicos, la 

capacidad de ejercicio, la función pulmonar y la calidad de vida (8). 

SÍNDROME DEL COLÓN IRRITABLE 

Un estudio publicado en Clinical Gastroenterology and Hepatology (9) establece que la 

fitoterapia china consigue una reducción de los síntomas del síndrome del colon irritable, un 

aumento de la satisfacción intestinal y la consistencia de las heces, así como una reducción de 

las heces duras y grumosas, en comparación con el placebo. 

DEPRESIÓN 

Los hallazgos de la RS realizada en 2018 (10) muestra el beneficioso efecto antidepresivo de la 

fitoterapia chia para la depresió postparto. Así como las ventajas de Chai Hu Shu Gan San en el 

tratamiento de la depresión, especialmente en la depresión post-ictus y la depresión post-

parto (11). 
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NEUROLOGÍA 

Una investigación publicada en la revista Medicine (12) sugiere que la fitoterapia china es 

efectiva para la recuperación del accidente cerebrovascular. 

Los hallazgos de una RS publicada por Frontiers in Aging Neuroscience en 2018 (13) apoyan el 

uso complementario con fitoterapia china para la enfermedad del Parkinson. Por otra parte, se 

ha mostrado que la fitoterapia china es beneficiosa y puede recomendarse de forma rutinaria 

para la demencia vascular según un estudio publicado por el Journal of Alzheimer’s Disease 

(14), así como también se han visto beneficios de la fitoterapia china en el deterioro cognitivo 

leve (15).  

GINECOLOGÍA  

Un estudio sobre el tratamiento de la infertilidad femenina con la fitoterapia china muestra 

que puede mejorar las tasas de embarazo en un período de 3 a 6 meses. Además, los 

indicadores de fertilidad, las tasas de ovulación, la puntuación del moco cervical, la 

temperatura corporal basal y el grosor apropiado del endometrio se vieron influenciados 

positivamente (16).  

PEDIATRÍA 

Los resultados de un reciente estudio publicado en la revista International Journal of Pediatric 

Otorhinolaryngology (17) muestra que la fitoterapia china tiene buena eficacia clínica y 

seguridad en la hipertrofia adenoidea pediátrica. 

ONCOLOGÍA 

Los resultados de una revisión sistemática publicada en 2019 (18) muestran que la tonificación 

de Qi y la nutrición del Yin combinando la fitoterapia con quimioterapia tiene mejor eficacia 

clínica. La fitoterapia china como adyuvante puede aliviar la mielosupresión inducida por la 

quimioterapia o la radioterapia, reducir la toxicidad de grado III-IV y mantener la dosis 

terapéutica y el ciclo de tratamiento (19). 

Un estudio publicado en Current Oncology en 2017 (20) indica que la fitoterapia china puede 

ser considerada una estrategia de terapia de mantenimiento eficiente y segura, y se considera 

como un complemento a la atención convencional en el tratamiento del dolor en pacientes 

con cáncer, así como una alternativa a la atención convencional para reducir el estreñimiento 

(21). 

Por otra parte, la fitoterapia china mejora el índice clínico en el tratamiento del cáncer cervical 

y las verrugas genitales como resultado de su regulación en la apoptosis celular, la expresión 

de genes virales, las vías de transducción de señales celulares y la función inmunológica del 

cuerpo (22). En combinación con la medicina occidental es beneficiosa en el tratamiento del 

cáncer de pecho, mejorando la calidad de vida y disminuyendo los sofocos (23), y también 

muestra efectos beneficiosos en combinación con el tratamiento convencional para el cáncer 

nasofaríngeo (24). También se han visto beneficios potenciales para mejorar la función salival y 

reducir la gravedad de la boca seca en pacientes con cáncer (25), así como una ventaja en la 

prevención de la mucositis oral inducida por radiación (26). 
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CARDIOLOGÍA 

La fitoterapia china combinada con la medicina occidental convencional podrían ser efectiva  

para mejorar la tolerancia al ejercicio y la calidad de vida en pacientes con insuficiencia 

cardíaca. Según un estudio (27), el Panax notoginseng oral podría reducir la mortalidad, infarto 

de miocardio, revascularización, rehospitalización por angina inestable y mejorar el ECG, la 

frecuencia y la duración de la angina de pecho, la dosis de nitroglicerina y los lípidos (28). 

Un metanálisis sugiere que la TCM combinada con warfarina es superior a la warfarina sola 

para la prevención de eventos tromboembólicos totales en pacientes con FA, con igual riesgo 

de sangrado que la warfarina sola (29). 

DERMATOLOGÍA 

Los hallazagos de la revisión sistemática Cochrane (30) sugirieron que el uso oral de fitoterapia 

china puede mejorar la calidad de vida relacionada con la salud de los niños con eccema 

atópico, mostrando también ser beneficiosa para la dermatitis atópica disminuyendo su 

severidad y mejorando la calidad de vida de las personas que la padecen (31). 

DIABETES 

En el reciente estudio publicado en 2019 (32) se vió que al Tripterygium xilfordii combinado 

con los bloqueadores de los receptores de angiotensina / inhibidores ACEI (ARB/ACEI) en el 

tratamiento en el estado IV de la diabetes de Riñón es superior a la monoterapia de ARB/ACEI.  

Cinco ECAs que incluyeron 499 pacientes diabéticos tipo 2 examinaron la eficacia de la 

decocción de Gegen Qinlian en el control glucémico. La decocción junto con la metformina 

tuvo un efecto sinérgico en comparación del control glucémico con la metformina sola en 

pacientes diabéticos tipo 2 (33). 
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ANEXO II. ELECTROACUPUNTURA 
La electroacupuntura es una técnica usada en Medicina Tradicional China que combina el uso 

de las agujas y la estimulación eléctrica, enviando una corriente a través de ellas. La 

electropuntura refuerza la estimulación de los puntos y meridianos de acupuntura y produce 

un efecto analgésico. Es muy útil en el tratamiento del dolor, epilepsia, síndrome flácido 

(Síndrome Wei), neurastenia, hipertensión, así como para inducir a la anestesia y analgesia. 

Algunos de los principales resultados en estudios realizados se muestran a continuación. 

 

DOLOR 

La electroacupuntura tiene un efecto positivo (34) y efectos clínicos considerables en el 

tratamiento de la osteoartritis de rodilla con ventajas significativas para aliviar el dolor y 

mejorar la función integral (35).  

Una revisión sistemática publicada en Pain Medicine mostraron que la acupuntura y la 

electroacupuntura fueron efectivas para reducir la intensidad del dolor en comparación con el 

placebo. La electroacupuntura mostraba un mayor alivio del dolor local (36).  

Un estudio realizado en 2017 (37) muestra que la aplicación de electroacupuntura a 100Hz en 

el área del nervio trigémino reduce el ritmo cardíaco y aumenta la actividad nerviosa 

parasimpática, así como el flujo sanguíneo cerebral. 

NEUROLOGÍA, DEPRESIÓN, ANSIEDAD, ADICCIÓN 

Los resultados de la revisión sistemática y metaanálisis realizado en 2018 (38) muestran la 

evidencia y efectividad de la electroacupuntura combinada con rehabilitación y/o fármacos 

para mejorar la disfunción motora postisquémica. La electroacupuntura combinada con el 

cuidado convencional tiene el potencial de reducir la espasticidad en las extremidades 

superiores e inferiores, así como de mejorar la función motora general y de las extremidades 

inferiores y las actividades de la vida diaria en los pacientes con espasticidad, dentro de los 180 

días posteriores al accidente cerebrovascular (39). Otra revisión sistemática (40) reveló 

evidencia en apoyo del uso de la electroacupuntura para el accidente cerebrovascular 

isquémico agudo. 

La electroacupuntura produce menos efectos secundarios que los fármacos en el tratamiento 

para la depresión postisquémica, por lo que es una buena opción para pacientes que no se 

adhieren a la medicación (41), así como también muestra beneficios cognitivos en pacientes 

con esquizofrenia (42). 

Un ECA (43) muestra que la electroacupuntura ayuda a mejorar los síntomas psiquiátricos, la 

ansiedad y la depresión en los adictos a metaanfetamina durante la abstinencia, y promueve la 

rehabilitación de los pacientes,  
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DIGESTIVO   

Un estudio publicado en Medicine en 2018 (44) muestra la evidencia y efectividad de la 

electroacupuntura en el síndrome del colon irritable.    

La electroacupuntura en E36-E37 puede reducir la reacción inflamatoria y presenta efectos 

protectores sobre la función intestinal en pacientes con disfunción intestinal inducida por 

sepsis con síndrome de obstrucción de Qi de los intestinos (45). La electroacupuntura fue más 

efectiva que la medicación para mejorar los movimientos intestinales espontáneos, la tasa de 

respuesta total, y para reducir los síntomas del estreñimiento funcional (46).  

Un estudio publicado en Annals of Internal Medicine (47) concluye que en el estreñimiento 

funcional severo crónico, la electroacupuntura aumenta los movimientos intestinales 

espontáneos completos en comparación con la electroacupuntura simulada. 

Un ECA publicado en 2017 (48) basado en la evaluación del índice de masa corporal, demostró 

que el tratamiento con electroacupuntura reduce el IMC y la circunferencia de la cintura, así 

como el volumen de tejido adiposo visceral y la fracción de grasa en mujeres con obesidad 

abdominal. 

GINECOLOGÍA 

Los resultados obtenidos en un estudio publicado en Archives of Gynecology and Obstetrics 

(49) mostraron que la electroacupuntura se puede usar para obtener la maduración cervical, 

con resultados similares a los del misoprostol, con una frecuencia significativamente mayor de 

partos vaginales y sin complicaciones obstétricas. 

Un reciente estudio de 2019 muestra que la electroacupuntura mejora significativamente los 

resultados clínicos de los ciclos de FIV entre las mujeres que han experimentado recurrentes 

fallos en la implantación (50). 

La estimulación de los puntos de acupuntura alivia el dolor de manera efectiva en el 

tratamiento de la dismenorrea primaria y ofrece ventajas para aumentar la efectividad general 

(51). 

URINARIO 

Un estudio (52) realizado entre mujeres con incontinencia urinaria al esfuerzo, demostró que 

el tratamiento con electroacupuntura que involucra la región lumbosacra, en comparación con 

la electroacupuntura simulada, resultó en menos pérdidas de orina después de 6 semanas.   

ONCOLOGÍA 

Según un estudio publicado en Cancer (53) la electroacupuntura produjo mejoras significativas 

en la fatiga, la ansiedad y la depresión en pacientes con cáncer de pecho y mostró ser un 

tratamiento eficaz para aliviar el dolor del cáncer de páncreas (54). 

CARDIOLOGÍA 

Un estudio publicado en The Annals of Thoracic Surgery en 2010 (55) demostró que el 

tratamiento previo con electroacupuntura puede aliviar la lesión por isquemia-reperfusión 
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cardíaca en pacientes adultos que se someten a reemplazos de válvulas cardíacas, pudiendo 

ser utilizado en la clínica para reducir la lesión miocárdica en estos pacientes. 

MECANISMOS 

Un estudio publicado en la revista Nature Medicine (56) sugiere un mecanismo 

antiinflamatorio mediado por los nervios ciático y vago que modula la producción de 

catecolaminas. 

Los hallazgos encontrados en un reciente estudio (57) muestran que la electroacupuntura 

activa los ganglios sensoriales y los centros del sistema nervioso simpático para mediar en la 

liberación de células madre mesenquimales que puede mejorar la reparación del tejido, 

aumentar la producción de citoquinas antiinflamatorias y proporcionar un alivio analgésico 

pronunciado. 

Cada vez hay una evidencia mayor de que la electroacupuntura atenúa la lesión cerebral 

isquémica mediante la regulación de moléculas, como factores relacionados con la apoptosis, 

factores relacionados con la inflamación, factores relacionados con la autofagia, glutamato y 

sus receptores, miRNAs, neurotrópicos y factores transcripcionales, que participan en señales 

diferentes. Los efectos clínicos de la electroacupuntura incluían la mejora de la calidad de vida, 

la atenuación del dolor, la mejora del flujo sanguíneo del cerebro y promoción de la actividad 

diaria en pacientes con accidente cerebrovascular. Así, la electroacupuntura es una terapia 

segura y eficaz para reducir la lesión cerebral isquèmica (58). 
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ANEXO III. VENTOSAS  
Las ventosas son recipientes con forma similar a “vasos”, fabricados generalmente en vidrio, 

bambú, cerámica, arcilla o plástico y diseñados especialmente para realizar el vacío sobre la 

piel del paciente sin dañarla. Estimulan la piel y los tejidos subcutáneos consiguiendo activar la 

circulación de Qi y Sangre, tienen acción analgésica y de relajación muscular, estimulan el 

metabolismo y tienen un efecto regulador del sistema nervioso. 

DOLOR 

Los resultados de una RS realizada en 2018 (59) muestran una reducción del dolor de cuello 

mediante la aplicación de ventosas, asociándose con una mejora significativa en términos de 

función y calidad de vida, así como también se señala como un método prometedor para el 

tratamiento del dolor de espalda crónico en adultos (60). 

En relación al dolor lumbar agudo o crónico la aplicación de ventosas también ha demostrado 

ser un método prometedor y eficaz (61), (62), así como el masaje con ventosa que resulta ser 

efectivo en la reducción del dolor y aumentando la calidad de vida de pacientes con dolor 

crónico de cuello no especifico (63). 

Una revisión sistemática de ECAs realizada en 2016 (64) indica que hay una evidencia 

prometedora a favor del uso de ventosas húmedas para el dolor musculoesquelético, 

específicamente dolor lumbar crónico no específico, dolor de cuello, síndrome del túnel 

carpiano y braquialgia.  

VÓMITOS Y NÁUSEAS 

Un estudio realizado por la revista Medicine (65) estableció que la terapia con ventosa evitó 

los vómitos y náuseas postoperatorios en pacientes con colecistectomía laparoscópica. 

CARDIOLOGÍA 

Un estudio (66) establece que la terapia de ventosa es un tratamiento complementario eficaz 

para reducir la presión arterial sistólica en pacientes hipertensos perdurando hasta 4 semanas, 

sin efectos secundarios graves.  
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ANEXO IV. MOXIBUSTIÓN 
La moxibustión es una técnica muy antigua que se basa en la aplicación de calor mediante  

conos o cigarros de moxa sobre ciertos puntos de acupuntura, para así prevenir o tratar 

enfermedades. El calor penetra profundamente a través del punto de acupuntura y promueve 

el equilibrio homeostático. Favorece  la circulación del Qi y sangre, promueve la función de los 

órganos y elimina el frío y la humedad. 

Se encuentran diversos estudios realizados en Pubmed sobre moxibustión destacando algunos 

como los que se detallan a continuación. 

DOLOR 

Una actualización de metaanálisis y revisiones sistemáticas realizada en 2017 establece que la 

evidencia de los ensayos existentes es lo suficientemente convincente como para sugerir que 

la moxibustión, en comparación con la moxibustión simulada y los fármacos orales, es eficaz 

para la reducción del dolor y el manejo de los síntomas en pacientes con osteoartritis de 

rodilla (67), (68). Otro estudio (69) concluye que el tratamiento de moxibustión tiene un efecto 

similar a los fármacos orales e inyecciones intraarticulares y puede ser una alternativa en el 

tratamiento de pacientes con osteoartritis de rodilla. 

En la hernia de disco lumbar la moxibustión con aguja caliente fue superior a la acupuntura y la 

manipulación en términos de tasa de eficiencia y alivio del dolor, pero con resultado similar en 

comparación con los AINE y la fitoterapia china (70). 

También se obtuvieron mejores resultados en el tratamiento del síndrome de fatiga crónica 

mediante la combinación de acupuntura y moxibustión, o ambas por separado frente a otras 

terapias (71).  

DIGESTIVO 

Un estudio (72) muestra que la moxibustión es efectiva en el síndrome del colon irritable con 

predominio de diarrea en comparación con los fármacos, pudiendo mejorar los síntomas y la 

calidad de vida en pacientes con síndrome de colon irritable, así como disminuir la sensibilidad 

rectal según un estudio con resonancia magnética (73). 

La moxibustión con acupuntura proporciona beneficios terapéuticos significativos en pacientes 

con enfermedad de Crohn (74). 

NEUROLOGÍA 

Según una revisión sistemática publicada en  International Journal of Nursing Studies en 2018 

(75) la moxibustión con aguja caliente muestra ser una intervención prometedora para reducir 

el espasmo de las extremidades, así como para mejorar la función motora y las actividades de 

la vida diaria de los pacientes con apoplejía. 

Los resultados de un estudio (76) muestran que la combinación de moxibustión y 

rehabilitación ofrece mayores beneficios clínicos para aliviar la espasticidad, promover la 

recuperación de la función del movimiento, mejorar el rendimiento de las actividades de la 

vida diaria y aumentar la calidad de vida en pacientes hemipléjicos espásticos post-ictus, en 

comparación con la rehabilitación sola. 
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RIÑÓN Y VEJIGA HIPERACTIVA 

Según un estudio realizado en 2018 (77) la moxibustión es una opción a considerar en el caso 

de vejiga hiperactiva.  

Un estudio realizado en 2016 (78) mostró que la resistencia vascular renal disminuyó después 

de la aplicación de moxibustión indirecta en pacientes con insuficiéncia renal crónica. 

GINECOLOGÍA 

La moxibustión mejora significativamente el estado físico y emocional, así como las 

condiciones de vida en mujeres posmenopáusicas y premenopáusicas, siendo el nivel sérico de 

estradiol significativamente mayor después de la moxibustión, especialmente en mujeres 

premenopáusicas (79). La moxibustión ha mostrado ser tan efectiva como un medicamento 

convencional para el dolor y alivio en pacientes con dolor menstrual, pudiendo durar su efecto 

hasta 3 meses después del tratamiento (80). 

Según un estudio realizado en 2018 (81), la fitoterapia china combinada con la moxibustión 

puede ser beneficiosa para tratar el síndrome de ovarios poliquísticos. 

ONCOLOGÍA 

La moxibustión se puede usar de manera segura para tratar la anorexia y mejorar la calidad de 

vida en pacientes con cáncer metastásico (82) siendo segura (83), y pudiendo ayudar a reducir 

las toxicidades hematológicas y gastrointestinales de la quimioterapia o radioterapia, 

mejorando la calidad de vida en personas con cáncer según una revisión Cochrane (84). 

MECANISMO 

Un estudio (85) indica que la moxibustión puede ayudar a prevenir el Alzheimer y que su 

mecanismo de acción podría incluir un aumento en la actividad de las neurotrofinas y la 

proteína de choque térmico, la modulación del ciclo celular, la supresión de la apoptosis y la 

inflamación. 
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ANEXO V. TUINA 
Tuina es una disciplina integrada en la Medicina Tradicional China (MTC), con la que comparte 

sus principios básicos, y que se basa en el tratamiento de las enfermedades a través de la 

aplicación de maniobras de masaje sobre la superficie del cuerpo. Las maniobras de masaje 

que se practican en el Tuina son principalmente presiones, fricciones, vibraciones, percusiones, 

movilizaciones y tracciones. Mediante estas maniobras se logra la estimulación del flujo de Qi y 

sangre, la regulación de los órganos y el equilibro de Yin y Yang.  

ANSIEDAD 

En un articulo publicado en la revista Journal of Cardiovascular Nursing  se recomienda el 

masaje chino en personas a la espera de una angiografía coronaria (86). 

DOLOR  

Una revisión sistemática (87) sugiere que el Tuina es seguro y eficaz para la reducción del dolor 

y la mejora funcional para las enfermedades musculoesqueléticas. Tanto las manipulaciones 

innovadoras de Tuina como las tradicionales produjeron resultados terapéuticos satisfactorios 

en pacientes con espondilosis cervical de tipo arteria vertebral (88).  

El masaje Tuina resulta un tratamiento seguro y eficaz para reducir la espasticidad de varios 

grupos musculares después del accidente cerebrovascular (89). 

Un estudio (90) concluyó que el tratamiento adicional con seis sesiones de Tuina durante 3 

semanas fue efectivo, seguro y relativamente económico para pacientes con dolor crónico de 

cuello. 

HIPERTENSIÓN 

Un estudio (91) sugiere que el Tuina es beneficioso como tratamiento coadyuvante para las 

personas con hipertensión. 

PEDIATRÍA 

El Tuina pediátrico parece ser eficaz y seguro para mejorar la tasa de curación y acortar la 

duración de la diarrea en niños menores de cinco años con diarrea aguda (92). También es una 

intervención viable que podría beneficiar a los bebés y niños pequeños con anorexia (93). 
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ANEXO VI. AURICULOTERAPIA 
La auriculoterapia es el método para diagnosticar y tratar el cuerpo humano a través del 

pabellón auricular. Diferentes puntos en el pabellón auricular reflejan desequilibrios que 

pueden ser aliviados mediante la estimulación de esos puntos, ya que se trata de un 

microsistema. Su aplicación clínica sigue la teoría de la Medicina Tradicional China (MTC). 

La auriculoterapia presenta como característica principal la sencillez de su aplicación, que 

contrasta con la rapidez de sus resultados, y ofrece un abanico de posibilidades terapéuticas 

muy amplio.  

 

DOLOR 

La auriculoterapia, ya sea como técnica independiente o como complemento, reduce 

significativamente el dolor y tiene beneficios potenciales para su uso en el departamento de 

urgencias (94), presentándose como una modalidad prometedora en la reducción del dolor en 

48 horas (95), y siendo eficaz para reducir la incapacidad y aumentar la temperatura del tejido 

en las personas con dolor crónico en la columna vertebral (96).  

RINITIS ALÉRGICA 

Un estudio (97) muestra que la auriculoterapia es eficaz en la rinitis alérgica perenne a corto 

plazo. 

INSOMNIO, ANSIEDAD, ADICCIONES 

Los resultados de un análisis sobre revisiones sistemáticas (98) concluye que la auriculoterapia 

asociada a los tratamientos convencionales de insomnio, dolor crónico y agudo, ha 

demostrado tener efectos positivos. También reduce la ansiedad previa a un tratamiento 

dental (99). 

La auriculoterapia tiene un efecto positivo en el insomnio (100), (101), y puede mejorar la 

calidad del sueño y la disfunción diurna entre los veteranos con trastorno de estrés 

postraumático (102). 

DERMATOLOGÍA 

La auriculoterapia sola o junto al tratamiento convencional parece ser eficaz y segura en el 

tratamiento de la urticaria crónica espontánea (103). 

GINECOLOGÍA 

Los hallazgos de un estudio (104) mostraron que las madres que recibieron auriculoterapia 

presentaron un mayor control del dolor y una menor duración del parto, pudiendo ayudar a 

reducir los niveles de ansiedad asociados con la FIV y mejorar los resultados de la FIV, en parte 

mediante el aumento de los niveles de neuropéptido y fluidos foliculares (105). 
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ONCOLOGÍA 

La auriculoterapia demostró ser eficaz para aliviar el estreñimiento en pacientes con cáncer de 

mama que reciben quimioterapia (106) y muestra una reducción en la intensidad del dolor 

para pacientes con cáncer (107,108). 
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ANEXO VII. TAICHI 
El Taichi es un arte marcial y una forma de ejercicio físico practicado hace muchos años en 

China que aporta numerosos beneficios a nivel físico y psicológico, y cuyos fundamentos se 

basan en la realización de movimientos lentos, rítmicos y controlados junto con una 

respiración profunda y concentración mental. Las investigaciones sobre el Taichi han 

aumentado de forma significativa, pudiendo demostrar los beneficios que tiene su práctica. 

Los resultados de la revisión sistemática realizada por Zou et al. (109) sugieren que Taichi es 

efectivo para atenuar la pérdida de densidad ósea mineral en las regiones de la columna 

lumbar y cabeza proximal del fémur en poblaciones especiales (por ejemplo, adultos mayores, 

mujeres perimenopáusicas y posmenopáusicas, personas con osteoartritis y sobrevivientes de 

cáncer).  

DOLOR  

Los resultados de un estudio realizado en 2016 indican que el Taichi muestra evidencia positiva 

en el alivio inmediato del dolor crónico de la osteoartritis y la osteoporosis. Por lo tanto, se 

puede considerar el Taichi como una opción viable para las condiciones de dolor crónico (110), 

así como también produce una reducción efectiva del dolor lumbar crónico no específico (111). 

Los resultados obtenidos  en un estudio con pacientes de dolor crónico de tobillo (112) 

sugirieron que doce semanas de práctica de Taichi tienen efectos positivos sobre el control 

postural y la sensación de inestabilidad autoinformada. 

PROMOCIÓN DE LA SALUD Y PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES 

Los hallazgos en un ECA realizado por Lou, L. et al (113) indican que el entrenamiento de Taichi 

a corto plazo e intensivo no solo mejora la función física relacionada con las extremidades 

inferiores, como el equilibrio dinámico y la fuerza de la pierna, sino también fortalece la 

función física relacionada con las extremidades superiores (por ejemplo, la fuerza del brazo y 

el antebrazo, la movilidad del hombro, control del motor fino, fuerza de la empuñadura y 

función motora fina). Por ello se recomienda en caso de degeneración de la función física 

relacionada con la edad en personas mayores sanas.  

Un estudio publicado en 2019 (114) muestra evidencia en el Taichi para promover la salud y 

evitar enfermedades en personas mayores, siendo la práctica del Taichi beneficiosa para 

mejorar la capacidad de control del equilibrio y la flexibilidad de personas mayores, y pudiendo 

ayudar en la prevención de caídas (115), (116), (117), (118), (119).   

Las personas mayores presentaron mayor actividad cerebral cuando practicaban Taichi en 

comparación con el ejercicio enfocado en el cuerpo (120). 

Un estudio reciente (121) sugirió el papel protector del ejercicio de Taichi a largo plazo para 

reducir la atrofia de la materia gris, mejorar la estabilidad emocional y lograr un 

envejecimiento exitoso para las personas. 

EPOC 

El estudio realizado por Wu et al. (122) sugiere que el Taichi tiene efectos beneficiosos sobre la 

capacidad de ejercicio y la calidad de vida en pacientes con EPOC. Este ejercicio puede 

recomendarse como una modalidad de entrenamiento alternativo eficaz en los programas de 
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rehabilitación pulmonar. Mientras que otro estudio (123) encuentra que la terapia con Taichi y 

Qigong podría ser beneficiosa con respecto al rendimiento físico, la función pulmonar, la 

remisión de la disnea y la calidad de vida en pacientes con EPOC. 

INSOMNIO  

En diversos estudios el Taichi muestra ser una buena opción para el insomnio (124), (125), 

(126). 

NEUROLOGÍA 

Una revisión sistemática realizada en 2018 (127) muestra que el Taichi es eficaz para reducir la 

incidencia de caídas en la enfermedad de Parkinson y el accidente cerebrovascular. 

Un metaanálisis realizado en 2018 (128) muestra que el Taichi tiene un efecto beneficioso 

general sobre las actividades de la vida diaria, el equilibrio, la función motora de las 

extremidades, y también puede mejorar la calidad del sueño, el estado de ánimo, la salud 

mental y otras funciones motoras. 

En un estudio realizado por Zheng et al. (129), después de 12 semanas la práctica del Taichi 

mejoró significativamente el mínimo de velocidad de flujo sanguíneo (BFVmin), BFVmean, 

índice de pulsatilidad e índice de resistencia de la arteria cerebral anterior derecha y BFVmax, 

BFVmin y BFVmean de la arteria cerebral media derecha. También disminuyó los niveles de 

triglicéridos, glucemia en ayunas y homocisteína, y mejoró la capacidad de equilibrio. Por lo 

tanto, el ejercicio supervisado de Taichi durante 12 semanas tuvo efectos beneficiosos 

potenciales en la hemodinámica cerebral, los factores de riesgo plasmáticos y la capacidad de 

equilibrio en adultos mayores de la comunidad con riesgo de accidente cerebrovascular 

isquémico. Otro estudio sugiere que la práctica del Taichi da lugar a cambios neurológicos 

beneficiosos en el cerebro humano (130). 

Un estudio realizado en 2017 (131) muestra evidencia con un beneficio potencial del Taichi 

para mejorar la función motora, la depresión y la calidad de vida de las personas con 

Parkinson. También puede ser beneficioso para los sobrevivientes de un accidente 

cerebrovascular a corto plazo (132) y puede proporcionar beneficios físicos y psicosociales en 

individuos con esclerosis múltiple (133). 

Varios estudios muestran que la práctica regular de Taichi puede mejorar la función cognitiva y 

física en el adulto mayor (134), (135), (136), (137). 

Utilizando resonancia magnética de alta resolución de 22 practicantes de Taichi (138) frente a 

18 controles, se vio que los practicantes de Taichi, en comparación con el grupo control, 

mostraron una corteza significativamente más gruesa en la circunvolución precentral, surco de 

la ínsula y surco frontal medio en el hemisferio derecho y giro temporal superior y surco 

occipito-temporal medial y surco lingual en el hemisferio izquierdo. Por otra parte, 

encontraron que la corteza más gruesa en el surco occipito-temporal medial izquierdo y el 

surco lingual se asociaron con una mayor intensidad de la práctica del Taichi. Estos hallazgos 

indican que la práctica de Taichi a largo plazo podría inducir un cambio estructural regional y 

también sugiere que el Taichi podría compartir patrones similares de correlaciones neurales 

con la meditación y el ejercicio aeróbico. 
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CARDIOLOGÍA 

El Taichi puede reducir el nivel de presión arterial en personas jóvenes y de mediana edad con 

hipertensión de grado 1, controlar el peso, disminuir el ritmo cardíaco, mejorar el metabolismo 

y la calidad de vida (139) y puede ser un método de rehabilitación cardíaca eficaz para 

pacientes con insuficiencia cardíaca crónica (140). 

Un estudio publicado en 2015 (141) asoció la práctica de Taichi con un aumento en el pico de 

consumo de oxígeno en pacientes con un infarto de miocardio reciente, indicando que podría 

constituir una forma efectiva de rehabilitación cardíaca en esta población de pacientes. 

También tiene la facultad de potenciar una modificación significativa de los lípidos en la sangre 

y servir como una modalidad de ejercicio complementario (142), así como una mejora en la 

marcha durante 6 minutos y en la calidad de vida de pacientes con insuficiencia cardíaca (143). 

Un estudio realizado en 2013 (144) sugiere que existe evidencia en el ejercicio del Taichi 

siendo una buena opción para los pacientes cardíacos con una tolerancia al ejercicio muy 

limitada y pudiendo ser un complemento de los programas de rehabilitación para pacientes 

con enfermedad coronaria del corazón o fallo crónico del corazón.  

MENOPAUSIA 

Una revisión sistemática (145) encontró evidencia significativa de que el Taichi mejora el dolor 

corporal, la salud general, la vitalidad, el estado mental y la densidad ósea mineral de la 

columna vertebral en pacientes con síndrome perimenopáusico. Los hallazgos sugieren que el 

Taichi podría recomendarse como un tratamiento adyuvante eficaz y seguro para los pacientes 

con síndrome perimenopáusico. 

El Taichi es beneficioso para la densidad mineral ósea y puede ser una medida rentable y 

preventiva de la osteoporosis. Este efecto beneficioso se observa mejor con su práctica a largo 

plazo, presentando potencial para la rehabilitación temprana y la prevención de la enfermedad 

secundaria (146). 

DIABETES Y OBESIDAD 

El Taichi puede afectar efectivamente el manejo de la glucosa en sangre y la HbA1c en 

pacientes con DM tipo 2 (147), y un RS muestra que la práctica del Qigong puede mejorar el 

estado de glucosa en la sangre de los pacientes con diabetes tipo 2, presentando efectos 

positivos en su manejo (148). 

Según un estudio realizado en 2017 (149) el Taichi puede ser potencialmente beneficioso para 

los perfiles lipídicos en diferentes grupos de edad y poblaciones. 

ONCOLOGÍA 

En un metaanálisis (150) se observó que la práctica del Taichi durante más de 8 semanas tiene 

efectos de mejora a corto plazo en la fatiga relacionada con el cáncer, especialmente en 

pacientes con cáncer de mama y de pulmón. Sus efectos beneficiosos son superiores al 

ejercicio físico y al apoyo psicológico. El Taichi y Qigong muestran efectos prometedores en el 

tratamiento de los síntomas relacionados con el cáncer, así como en la mejora de la calidad de 

vida (151). 
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Un estudio realizado en 2016 (152) muestra que el Taichi es eficaz para controlar la fatiga 

relacionada con el cáncer en pacientes con cáncer de pulmón sometidos a quimioterapia, 

especialmente para disminuir la fatiga general y la fatiga física y aumentar el vigor. 
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ANEXO VIII. GUASHA 
Basado en la Medicina Tradicional China, la Guasha es un instrumento de filo redondeado que 

se aplica realizando un raspado sobre la piel favoreciendo la circulación sanguínea y 

oxigenación de la piel, así como consiguiendo una relajación muscular y fortaleciendo el 

sistema inmunológico. 

DOLOR 

La Guasha  es un tratamiento aceptable, seguro y eficaz para pacientes con dolor lumbar 

crónico (153) y tiene efectos beneficiosos a corto plazo sobre el dolor y el estado funcional en 

pacientes con dolor crónico de cuello (154). 

 

GINECOLOGÍA 

Un estudio realizado en 2018 (155) muestra una evidencia preliminar sobre la hipótesis de que 

la Guasha mejora la eficacia del tratamiento en pacientes con síndrome perimenopáusico, 

siendo una terapia eficaz y segura para aliviar los síntomas perimenopáusicos y mejorar la 

calidad de vida, siendo un tratamiento prometedor y eficaz en este ámbito (156). 

Los hallazgos de un estudio proporcionaron pruebas que respaldan que la terapia con Guasha 

se puede utilizar como una técnica eficaz en el manejo de la ingurgitación mamaria (157). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

64 
 

Referencias 
1. Daily, J. W., Zhang, T., Cao, S., & Park, S. (2017). Efficacy and Safety of GuiZhi-ShaoYao-

ZhiMu Decoction for Treating Rheumatoid Arthritis: A Systematic Review and Meta-
Analysis of Randomized Clinical Trials. The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine, 23(10), 756–770.doi:10.1089/acm.2017.0098 

2. Chen, B., Zhan, H., Marszalek, J., Chung, M., Lin, X., Zhang, M., … Wang, C. 
(2016). Traditional Chinese Medications for Knee Osteoarthritis Pain: A Meta-Analysis 
of Randomized Controlled Trials. The American Journal of Chinese Medicine, 44(04), 
677–703.doi:10.1142/s0192415x16500373  

3. Shuai Zh, Li X, Tang X, Lian F,  Su Zh. (2019). Transcutaneous electrical acupuncture 

point stimulation improves pregnancy outcomes in patients with recurrent 

implantation failure undergoing in vitro fertilisation and embryo transfer: a 

prospective, randomised trial.  Acupuncture in Medicine 1–7 DOI: 10.1136/acupmed-

2017-011483 

4. Huang, Z., Pan, X., Zhou, J., Leung, W. T., Li, C., & Wang, L. (2019). Chinese herbal 
medicine for acute upper respiratory tract infections and reproductive safety: A 
systematic review. BioScience Trends.doi:10.5582/bst.2018.01298  

5. Zhang, H. P., Wang, L., Wang, Z., Xu, X. R., Zhou, X. M., Liu, G., … Wang, G. 
(2018). Chinese herbal medicine formula for acute asthma: A multi-center, 
randomized, double-blind, proof-of-concept trial. Respiratory Medicine, 140, 42–
49.doi:10.1016/j.rmed.2018.05.014.  

6. Anushiravani, M., Bakhshaee, M., Taghipour, A., Naghedi-Baghdar, H., Farshchi, M. K., 
Hoseini, S. S., & Mehri, M. R. (2017). A systematic review of randomized controlled 
trials with herbal medicine on chronic rhinosinusitis. Phytotherapy Research, 32(3), 
395–401.doi:10.1002/ptr.5968  

7. Luo, Q., Zhang, C. S., Yang, L., Zhang, A. L., Guo, X., Xue, C. C., & Lu, C. (2017). Potential 
effectiveness of Chinese herbal medicine Yu ping feng san for adult allergic rhinitis: a 
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. BMC 
Complementary and Alternative Medicine, 17(1).doi:10.1186/s12906-017-1988-5  

8. Chen, Y., Shergis, J. L., Wu, L., Yu, X., Zeng, Q., Xu, Y., … Lin, L. (2016). A systematic 
review and meta-analysis of the herbal formula Buzhong Yiqi Tang for stable chronic 
obstructive pulmonary disease. Complementary Therapies in Medicine, 29, 94–108. 
doi:10.1016/j.ctim.2016.09.017   

9. Bensoussan, A., Kellow, J. E., Bourchier, S. J., Fahey, P., Shim, L., Malcolm, A., & Boyce, 
P. (2015). Efficacy of a Chinese Herbal Medicine in Providing Adequate Relief of 
Constipation-predominant Irritable Bowel Syndrome: A Randomized Controlled Trial. 
Clinical Gastroenterology and Hepatology, 13(11), 1946–1954.e1. 
doi:10.1016/j.cgh.2015.06.022 

10. Yang, L., Di, Y. M., Shergis, J. L., Li, Y., Zhang, A. L., Lu, C., … Xue, C. C. (2018). A 
systematic review of acupuncture and Chinese herbal medicine for postpartum 
depression. Complementary Therapies in Clinical 
Practice.doi:10.1016/j.ctcp.2018.08.006  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

65 
 

11. Sun, Y., Xu, X., Zhang, J., & Chen, Y. (2018). Treatment of depression with Chai Hu Shu 
Gan San: a systematic review and meta-analysis of 42 randomized controlled trials. 
BMC Complementary and Alternative Medicine, 18(1).doi:10.1186/s12906-018-2130-z   

12. Han, S.-Y., Hong, Z.-Y., Xie, Y.-H., Zhao, Y., & Xu, X. (2017). Therapeutic effect of 
Chinese herbal medicines for post stroke recovery. Medicine, 96(49), 
e8830.doi:10.1097/md.0000000000008830 

13. Shan, C.-S., Zhang, H.-F., Xu, Q.-Q., Shi, Y.-H., Wang, Y., Li, Y., … Zheng, G.-Q. 
(2018). Herbal Medicine Formulas for Parkinson’s Disease: A Systematic Review and 
Meta-Analysis of Randomized Double-Blind Placebo-Controlled Clinical Trials., 
10.doi:10.3389/fnagi.2018.00349 

14. Xu, Q., Shan, C., Wang, Y., Shi, Y., Zhang, Q., & Zheng, G. (2018). Chinese Herbal 
Medicine for Vascular Dementia: A Systematic Review and Meta-Analysis of High-
Quality Randomized Controlled Trials. Journal of Alzheimer’s Disease, 62(1), 429–
456.doi:10.3233/jad-170856  

15. Dong, L., May, B. H., Feng, M., Hyde, A. J., Tan, H. Y., Guo, X., … Xue, C. C. 
(2016). Chinese Herbal Medicine for Mild Cognitive Impairment: A Systematic Review 
and Meta-Analysis of Cognitive Outcomes. Phytotherapy Research, 30(10), 1592–
1604.doi:10.1002/ptr.5679   

16. Ried, K. (2015). Chinese herbal medicine for female infertility: An updated meta-
analysis. Complementary Therapies in Medicine, 23(1), 116–128. 
doi:10.1016/j.ctim.2014.12.004  

17. Sun, Y.-L., Zheng, H.-T., Tao, J.-L., Jiang, M.-C., Hu, C.-C., Li, X.-M., & Yuan, B. 
(2019). Effectiveness and safety of Chinese herbal medicine for pediatric adenoid 
hypertrophy: A meta-analysis., 119, 79–85. doi:10.1016/j.ijporl.2019.01.022   

18. Shen S, Jiang S. Chinese herbal medicines of supplementing Qi and nourishing Yin 
combined with chemotherapy for non-small cell lung cancer: A meta-
analysis and systematic review. J Cell Biochem. 2019 Feb 7. doi: 10.1002/jcb.28192.  

19. Hou, B., Liu, R., Qin, Z., Luo, D., Wang, Q., & Huang, S. (2017). Oral Chinese Herbal 
Medicine as an Adjuvant Treatment for Chemotherapy, or Radiotherapy, Induced 
Myelosuppression: A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled 
Trials. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, 2017, 1–
13.doi:10.1155/2017/3432750 

20. Wang, Q., Wang, Q., Wang, S. F., Jiao, L. J., Zhang, R. X., Zhong, Y., … Xu, L. (2017). Oral 
Chinese herbal medicine as maintenance treatment after chemotherapy for advanced 
non-small-cell lung cancer: a systematic review and meta-analysis. Current Oncology, 
24(4), 269. doi:10.3747/co.24.3561 

21. Chung, V. C. H., Wu, X., Lu, P., Hui, E. P., Zhang, Y., Zhang, A. L., … Wu, J. C. Y. 
(2016). Chinese Herbal Medicine for Symptom Management in Cancer Palliative Care. 
Medicine, 95(7), e2793.doi:10.1097/md.0000000000002793 20.  Lin, J., Chen, L., 
Qiu, X., Zhang, N., Guo, Q., Wang, Y., … Wang, L. (2017). Traditional Chinese medicine 
for human papillomavirus (HPV) infections: A systematic review. BioScience Trends, 
11(3), 267–273.doi:10.5582/bst.2017.01056   

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30730073
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30730073
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30730073


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

66 
 

22. Lin, J., Chen, L., Qiu, X., Zhang, N., Guo, Q., Wang, Y., … Wang, L. (2017). Traditional 
Chinese medicine for human papillomavirus (HPV) infections: A systematic review. 
BioScience Trends, 11(3), 267–273.doi:10.5582/bst.2017.01056  

23. Kim, W., Lee, W.-B., Lee, J.-W., Min, B.-I., Baek, S. K., Lee, H. S., & Cho, S.-H. 
(2015). Traditional herbal medicine as adjunctive therapy for breast cancer: A 
systematic review. Complementary Therapies in Medicine, 23(4), 626–
632.doi:10.1016/j.ctim.2015.03.01  

24. Kim, W., Lee, W.-B., Lee, J., Min, B.-I., Lee, H., & Cho, S.-H. (2015). Traditional Herbal 
Medicine as Adjunctive Therapy for Nasopharyngeal Cancer: A Systematic Review and 
Meta-Analysis Integrative Cancer Therapies, 14(3), 212–
220.doi:10.1177/1534735415572881 

25. Park, B., Noh, H., & Choi, D.-J. (2017). Herbal Medicine for Xerostomia in Cancer 
Patients: A Systematic Review of Randomized Controlled Trials. Integrative Cancer 
Therapies, 17(2), 179–191.doi:10.1177/1534735417728336  

26. Wang, C., Wang, P., Ouyang, H., Wang, J., Sun, L., Li, Y., … Pan, Z. (2017). Efficacy of 
Traditional Chinese Medicine in Treatment and Prophylaxis of Radiation-Induced Oral 
Mucositis in Patients Receiving Radiotherapy: A Randomized Controlled Trial. 
Integrative Cancer Therapies, 17(2), 444–450.doi:10.1177/1534735417725578  

27. Wang, J., Yang, R., Zhang, F., Jia, C., Wang, P., Liu, J., … Wang, W. (2018). The Effect of 
Chinese Herbal Medicine on Quality of Life and Exercise Tolerance in Heart Failure 
With Preserved Ejection Fraction: A Systematic Review and Meta-Analysis of 
Randomized Controlled Trials. Frontiers in Physiology, 
9.doi:10.3389/fphys.2018.01420.  

28. Duan, L., Xiong, X., Hu, J., Liu, Y., & Wang, J. (2018). Efficacy and safety of oral Panax 
notoginseng saponins for unstable angina patients: A meta-analysis and systematic 
review. Phytomedicine, 47, 23–33.doi:10.1016/j.phymed.2018.04.044  

29. Wang, Z., Tang, Z., Zhu, W., Ge, L., & Ge, J. (2017). Efficacy and safety of traditional 
Chinese medicine on thromboembolic events in patients with atrial fibrillation: A 
systematic review and meta-analysis. Complementary Therapies in Medicine, 32, 1–
10.doi:10.1016/j.ctim.2017.03.006  

30. Gu, S. X., Zhang, A. L., Coyle, M. E., Chen, D., & Xue, C. C. (2016). Chinese herbal 
medicine for atopic eczema: an overview of clinical evidence. Journal of 
Dermatological Treatment, 28(3), 246–250.doi:10.1080/09546634.2016.1214673  

31. Liu, J., Mo, X., Wu, D., Ou, A., Xue, S., Liu, C., … Chen, D. (2015). Efficacy of a Chinese 
herbal medicine for the treatment of atopic dermatitis: A randomised controlled study. 
Complementary Therapies in Medicine, 23(5), 644–651.doi:10.1016/j.ctim.2015.07.00 

32. Ren, D., Zuo, C., & Xu, G. (2019). Clinical efficacy and safety of Tripterygium wilfordii 
Hook in the treatment of diabetic kidney disease stage IV. Medicine, 98(11), 
e14604.doi:10.1097/md.0000000000014604  

33. Ryuk, J. A., Lixia, M., Cao, S., Ko, B.-S., & Park, S. (2017). Efficacy and safety of Gegen 
Qinlian decoction for normalizing hyperglycemia in diabetic patients: A systematic 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

67 
 

review and meta-analysis of randomized clinical trials. Complementary Therapies in 
Medicine, 33, 6–13.doi:10.1016/j.ctim.2017.05.004 

34. Shim, J.-W., Jung, J.-Y., & Kim, S.-S. (2016). Effects of Electroacupuncture for Knee 
Osteoarthritis: A Systematic Review and Meta-Analysis. Evidence-Based 
Complementary and Alternative Medicine, 2016, 1–18.doi:10.1155/2016/3485875  

35. Chen, N., Wang, J., Mucelli, A., Zhang, X., & Wang, C. (2017). Electro-Acupuncture is 
Beneficial for Knee Osteoarthritis: The Evidence from Meta-Analysis of Randomized 
Controlled Trials. The American Journal of Chinese Medicine, 45(05), 965–
985.doi:10.1142/s0192415x17500513   

36. Aranha, M. F. M., Müller, C. E. E., & Gavião, M. B. D. (2015). Pain intensity and cervical 
range of motion in women with myofascial pain treated with acupuncture and 
electroacupuncture: a double-blinded, randomized clinical trial. Brazilian Journal of 
Physical Therapy, 19(1), 34–43.doi:10.1590/bjpt-rbf.2014.0066  

37. Waki, H., Suzuki, T., Tanaka, Y., Tamai, H., Minakawa, Y., Miyazaki, S., … Hisajima, T. 
(2017). Effects of electroacupuncture to the trigeminal nerve area on the autonomic 
nervous system and cerebral blood flow in the prefrontal cortex. Acupuncture in 
Medicine, 35(5), 339–344. doi:10.1136/acupmed-2016-011247  

38. Zhan, J., Pan, R., Zhou, M., Tan, F., Huang, Z., Dong, J., & Wen, Z. 
(2018). Electroacupuncture as an adjunctive therapy for motor dysfunction in acute 
stroke survivors: a systematic review and meta-analyses. BMJ Open, 8(1), 
e017153. doi:10.1136/bmjopen-2017-017153  

39. Cai, Y., Zhang, C. S., Liu, S., Wen, Z., Zhang, A. L., Guo, X., … Xue, C. C. 
(2017). Electroacupuncture for Poststroke Spasticity: A Systematic Review and Meta-
Analysis. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 98(12), 2578–
2589.e4.doi:10.1016/j.apmr.2017.03.023   

40. Liu, A.-J., Li, J.-H., Li, H.-Q., Fu, D.-L., Lu, L., Bian, Z.-X., & Zheng, G.-Q. 
(2015). Electroacupuncture for Acute Ischemic Stroke: A Meta-Analysis of Randomized 
Controlled Trials. The American Journal of Chinese Medicine, 43(08), 1541–
1566.doi:10.1142/s0192415x15500883 

41. Li, X., Wang, J., Xu, A., Huang, J., Meng, L.-Q., Huang, R.-Y., & Xu, J. (2018). Clinical 
effects and safety of electroacupuncture for the treatment of post-stroke depression: 
a systematic review and meta-analysis of randomised controlled trials. Acupuncture in 
Medicine, acupmed–2016–011300.doi:10.1136/acupmed-2016-011300   

42. Sun, Z.-L., Liu, J., Guo, W., Jiang, T., Ma, C., Li, W.-B., … Ling, S.-H. (2016). Serum brain-
derived neurotrophic factor levels associate with cognitive improvement in patients 
with schizophrenia treated with electroacupuncture. Psychiatry Research, 244, 370–
375.doi:10.1016/j.psychres.2016.07.040.  

43. Zeng L, Tao Y, Hou W, Zong L, Yu L. Electro-acupuncture improves psychiatric 
symptoms, anxiety and depression in methamphetamine addicts during abstinence: 
A randomized controlled trial. Medicine (Baltimore). 2018 Aug;97(34):e11905. doi: 
10.1097/MD.0000000000011905 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zeng%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30142795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tao%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30142795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hou%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30142795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zong%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30142795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yu%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30142795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30142795


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

68 
 

44. Zhang Y, Li Z, Han F. Electroacupuncture for patients with irritable bowel syndrome: 
A systematic review and meta analysis protocol.Medicine (Baltimore). 2018 
Aug;97(31):e11627. doi: 10.1097/MD.0000000000011627 

45. Meng, J., Jiao, Y., Zhang, G., Xu, X., Ji, C., Hu, M., … Zhang, M. 
(2018). Electroacupuncture Improves Intestinal Dysfunction in Septic Patients: A 
Randomised Controlled Trial. BioMed Research International, 2018, 1–
9.doi:10.1155/2018/8293594   

46. Zhou, S.-L., Zhang, X.-L., & Wang, J.-H. (2017). Comparison of electroacupuncture and 
medical treatment for functional constipation: a systematic review and meta-analysis. 
Acupuncture in Medicine, 35(5), 324–331.doi:10.1136/acupmed-2016-011127  

47. Chakraborty, S., & Bharucha, A. E. (2016). In chronic severe functional constipation, 
electroacupuncture increased complete spontaneous bowel movements. Annals of 
Internal Medicine, 165(12), JC69.doi:10.7326/acpjc-2016-165-12-069 

48. Lei, H., Chen, X., Liu, S., & Chen, Z. (2017). Effect of Electroacupuncture on Visceral and 
Hepatic Fat in Women with Abdominal Obesity: A Randomized Controlled Study Based 
on Magnetic Resonance Imaging. The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine, 23(4), 285–294.doi:10.1089/acm.2016.036 

49. Gribel, G. P. C., Coca-Velarde, L. G., & Moreira de Sá, R. A. (2010). Electroacupuncture 
for cervical ripening prior to labor induction: a randomized clinical trial. Archives of 
Gynecology and Obstetrics, 283(6), 1233–1238. doi:10.1007/s00404-010-1526-x  

50. Shuai Zh, Li X, Tang X, Lian F,  Su Zh. (2019). Transcutaneous electrical acupuncture 
point stimulation improves pregnancy outcomes in patients with recurrent 
implantation failure undergoing in vitro fertilisation and embryo transfer: a 
prospective, randomised trial.  Acupuncture in Medicine 1–7 DOI: 10.1136/acupmed-
2017-011483 

51. Xu, Y., Zhao, W., Li, T., Bu, H., Zhao, Z., Zhao, Y., & Song, S. (2017). Effects of acupoint-
stimulation for the treatment of primary dysmenorrhoea compared with NSAIDs: a 
systematic review and meta-analysis of 19 RCTs. BMC Complementary and Alternative 
Medicine, 17(1).doi:10.1186/s12906-017-1924-8  

52. Liu, Z., Liu, Y., Xu, H., He, L., Chen, Y., Fu, L., … Liu, B. (2017). Effect of 
Electroacupuncture on Urinary Leakage Among Women With Stress Urinary 
Incontinence. JAMA, 317(24), 2493.doi:10.1001/jama.2017.7220  

53. Mao, J. J., Farrar, J. T., Bruner, D., Zee, J., Bowman, M., Seluzicki, C., … Xie, S. X. 
(2014). Electroacupuncture for fatigue, sleep, and psychological distress in breast 
cancer patients with aromatase inhibitor-related arthralgia: A randomized trial. 
Cancer, 120(23), 3744–3751. doi:10.1002/cncr.28917   

54. Chen, H., Liu, T.-Y., Kuai, L., Zhu, J., Wu, C.-J., & Liu, L.-M. (2013). Electroacupuncture 
treatment for pancreatic cancer pain: A randomized controlled trial. Pancreatology, 
13(6), 594–597.doi:10.1016/j.pan.2013.10.007  

55. Yang, L., Yang, J., Wang, Q., Chen, M., Lu, Z., Chen, S., & Xiong, L. 
(2010). Cardioprotective Effects of Electroacupuncture Pretreatment on Patients 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30075541
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30075541


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

69 
 

Undergoing Heart Valve Replacement Surgery: A Randomized Controlled Trial. The 
Annals of Thoracic Surgery, 89(3), 781–786.doi:10.1016/j.athoracsur.2009.12.003   

56. Torres-Rosas, R., Yehia, G., Peña, G., Mishra, P., del Rocio Thompson-Bonilla, M., 
Moreno-Eutimio, M. A., … Ulloa, L. (2014). Dopamine mediates vagal modulation of 
the immune system by electroacupuncture. Nature Medicine, 20(3), 291–
295.doi:10.1038/nm.3479 

57. Salazar, T. E., Richardson, M. R., Beli, E., Ripsch, M. S., George, J., Kim, Y., … Grant, M. 
B. (2017). Electroacupuncture Promotes Central Nervous System-Dependent Release 
of Mesenchymal Stem Cells. STEM CELLS, 35(5), 1303–1315. doi:10.1002/stem.2613 

58. Xing, Y., Zhang, M., Li, W.-B., Dong, F., & Zhang, F. (2018). Mechanisms Involved in the 
Neuroprotection of Electroacupuncture Therapy for Ischemic Stroke. Frontiers in 
Neuroscience, 12.doi:10.3389/fnins.2018.00929  

59. Kim, S., Lee, S.-H., Kim, M.-R., Kim, E.-J., Hwang, D.-S., Lee, J., … Lee, Y. J. (2018). Is 
cupping therapy effective in patients with neck pain? A systematic review and meta-
analysis. BMJ Open, 8(11), e021070. doi:10.1136/bmjopen-2017-021070  

60. Moura, C. de C., Chaves, É. de C. L., Cardoso, A. C. L. R., Nogueira, D. A., Corrêa, H. P., & 
Chianca, T. C. M. (2018). Cupping therapy and chronic back pain: systematic review 
and meta-analysis. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 26(0).doi:10.1590/1518-
8345.2888.3094 

61. Wang, Y.-T., Qi, Y., Tang, F.-Y., Li, F.-M., Li, Q.-H., Xu, C.-P., … Sun, H.-T. (2017). The 
effect of cupping therapy for low back pain: A meta-analysis based on existing 
randomized controlled trials. Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, 
30(6), 1187–1195.doi:10.3233/bmr-169736 

62. AlBedah, A., Khalil, M., Elolemy, A., Hussein, A. A., AlQaed, M., Al Mudaiheem, A., … 
Bakrain, M. Y. (2015). The Use of Wet Cupping for Persistent Nonspecific Low Back 
Pain: Randomized Controlled Clinical Trial. The Journal of Alternative and 
Complementary Medicine, 21(8), 504–508. doi:10.1089/acm.2015.0065  

63. Saha, F. J., Schumann, S., Cramer, H., Hohmann, C., Choi, K.-E., Rolke, R., … Lauche, R. 
(2017). The Effects of Cupping Massage in Patients with Chronic Neck Pain - A 
Randomised Controlled Trial. Complementary Medicine Research, 24(1), 26–
32.doi:10.1159/000454872  

64. Al Bedah, A. M. N., Khalil, M. K. M., Posadzki, P., Sohaibani, I., Aboushanab, T. S., 
AlQaed, M., & Ali, G. I. M. (2016). Evaluation of Wet Cupping Therapy: Systematic 
Review of Randomized Clinical Trials. The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine, 22(10), 768–777.doi:10.1089/acm.2016.0193  

65. Farhadi, K., Choubsaz, M., Setayeshi, K., Kameli, M., Bazargan-Hejazi, S., Zadie, Z. H., & 
Ahmadi, A. (2016). The effectiveness of dry-cupping in preventing post-operative 
nausea and vomiting by P6 acupoint stimulation. Medicine, 95(38), 
e4770.doi:10.1097/md.0000000000004770 

66. Aleyeidi, N. A., Aseri, K. S., Matbouli, S. M., Sulaiamani, A. A., & Kobeisy, S. A. 
(2015). Effects of wet-cupping on blood pressure in hypertensive patients: a 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

70 
 

randomized controlled trial. Journal of Integrative Medicine, 13(6), 391–
399.doi:10.1016/s2095-4964(15)60197-2  

67. Choi, T.-Y., Lee, M. S., Kim, J. I., & Zaslawski, C. (2017). Moxibustion for the treatment 
of osteoarthritis: An updated systematic review and meta-analysis. Maturitas, 100, 33–
48.doi:10.1016/j.maturitas.2017.03.314   

68. Li, A., Wei, Z.-J., Liu, Y., Li, B., Guo, X., & Feng, S.-Q. (2016). Moxibustion Treatment for 
Knee Osteoarthritis. Medicine, 95(14), e3244.doi:10.1097/md.0000000000003244  

69. Song, G.-M., Tian, X., Jin, Y.-H., Deng, Y.-H., Zhang, H., Pang, X.-L., & Zhou, J.-G. 
(2016). Moxibustion is an Alternative in Treating Knee Osteoarthritis. Medicine, 95(6), 
e2790.doi:10.1097/md.0000000000002790.  

70. Li, X., Han, Y., Cui, J., Yuan, P., Di, Z., & Li, L. (2016). Efficacy of Warm Needle 
Moxibustion on Lumbar Disc Herniation. Journal of Evidence-Based Complementary & 
Alternative Medicine, 21(4), 311–319. doi:10.1177/2156587215605419 

71. Wang, T., Xu, C., Pan, K., & Xiong, H. (2017). Acupuncture and moxibustion for chronic 
fatigue syndrome in traditional Chinese medicine: a systematic review and meta-
analysis. BMC Complementary and Alternative Medicine, 17(1).doi:10.1186/s12906-
017-1647-x  

72. Tang, B., Zhang, J., Yang, Z., Lu, Y., Xu, Q., Chen, X., & Lin, J. (2016). Moxibustion for 
Diarrhea-Predominant Irritable Bowel Syndrome: A Systematic Review and Meta-
Analysis of Randomized Controlled Trials. Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2016, 1–10.doi:10.1155/2016/5105108  

73. Zhu, Y., Wu, Z., Ma, X., Liu, H., Bao, C., Yang, L., … Wu, H. (2014). Brain regions involved 
in moxibustion-induced analgesia in irritable bowel syndrome with diarrhea: a 
functional magnetic resonance imaging study. BMC Complementary and Alternative 
Medicine, 14(1).doi:10.1186/1472-6882-14-500  

74. Bao, C.-H. (2014). Randomized controlled trial: Moxibustion and acupuncture for the 
treatment of Crohn’s disease. World Journal of Gastroenterology, 20(31), 
11000.doi:10.3748/wjg.v20.i31.11000  

75. Yang, L., Tan, J.-Y., Ma, H., Zhao, H., Lai, J., Chen, J.-X., & Suen, L. K. P. (2018). Warm-
needle moxibustion for spasticity after stroke: A systematic review of randomized 
controlled trials. International Journal of Nursing Studies, 82, 129–138. 
doi:10.1016/j.ijnurstu.2018.03.013   

76. Wei, Y.-X., Zhao, X., & Zhang, B.-C. (2016). Synergistic effect of moxibustion and 
rehabilitation training in functional recovery of post-stroke spastic hemiplegia. 
Complementary Therapies in Medicine, 26, 55–60.doi:10.1016/j.ctim.2016.02.014 

77. Lee, H.-Y., Yun, Y.-J., Choi, J.-Y., Hong, J.-W., Lee, I., Park, S.-H., & Kwon, J.-N. 
(2018). Effectiveness and safety of moxibustion for alleviating symptoms of overactive 
bladder. Medicine, 97(34), e12016.doi:10.1097/md.0000000000012016 

78. Matsumoto-Miyazaki, J., Miyazaki, N., Murata, I., Yoshida, G., Ushikoshi, H., Ogura, S., 
& Minatoguchi, S. (2016). Traditional Thermal Therapy with Indirect Moxibustion 
Decreases Renal Arterial Resistive Index in Patients with Chronic Kidney Disease. The 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

71 
 

Journal of Alternative and Complementary Medicine, 22(4), 306–
314.doi:10.1089/acm.2015.0276  

79. Shen J, Ai B, Shen M. Effectiveness of Mild Moxibustion for Sub-Health Conditions in 
Pre- and Post-Menopausal Women: A Randomized Controlled Clinical Trial Med Sci 
Monit. 2018 May 8 [revised 2018 Jan 1];24:2907-2911. doi: 10.12659/MSM.909721 

80. Yang, M., Chen, X., Bo, L., Lao, L., Chen, J., Yu, S., … Liang, F. (2017). Moxibustion for 
pain relief in patients with primary dysmenorrhea: A randomized controlled trial. PLOS 
ONE, 12(2), e0170952.doi:10.1371/journal.pone.0170952 

81. Kwon, C.-Y., Lee, B., & Park, K. S. (2018). Oriental herbal medicine and moxibustion for 
polycystic ovary syndrome. Medicine, 97(43), 
e12942.doi:10.1097/md.0000000000012942  

82. Jeon, J.-H., Cho, C.-K., Park, S.-J., Kang, H.-J., Kim, K., Jung, I.-C., … Yoo, H.-S. (2016). A 
Feasibility Study of Moxibustion for Treating Anorexia and Improving Quality of Life in 
Patients With Metastatic Cancer: A Randomized Sham-Controlled Trial. Integrative 
Cancer Therapies, 16(1), 118–125.doi:10.1177/1534735416654762 

83. Lee, J., & Yoon, S. W. (2013). Efficacy and Safety of Moxibustion for Relieving Pain in 
Patients With Metastatic Cancer. Integrative Cancer Therapies, 13(3), 211–
216.doi:10.1177/1534735413510025 

84. Zhang, H. W., Lin, Z. X., Cheung, F., Cho, W. C.-S., & Tang, J.-L. (2018). Moxibustion for 

alleviating side effects of chemotherapy or radiotherapy in people with cancer. 

Cochrane Database of Systematic Reviews. doi:10.1002/14651858.cd010559.pub2   

85. Choe, S., Cai, M., Jerng, U. M., & Lee, J.-H. (2018). The Efficacy and Underlying 
Mechanism of Moxibustion in Preventing Cognitive Impairment: A Systematic Review 
of Animal Studies. Experimental Neurobiology, 27(1), 1.doi:10.5607/en.2018.27.1.1  

86. Mei, L., Miao, X., Chen, H., Huang, X., & Zheng, G. (2017). Effectiveness of Chinese 
Hand Massage on Anxiety Among Patients Awaiting Coronary Angiography. The 
Journal of Cardiovascular Nursing, 32(2), 196–203. 
doi:10.1097/jcn.0000000000000309 

87. Lee, N.-W., Kim, G.-H., Heo, I., Kim, K.-W., Ha, I.-H., Lee, J.-H., … Shin, B.-C. 
(2017). Chuna (or Tuina) Manual Therapy for Musculoskeletal Disorders: A Systematic 
Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. Evidence-Based 
Complementary and Alternative Medicine, 2017, 1–22.doi:10.1155/2017/8218139 

88. Ding Q, Yan M, Zhou J, Yang L, Guo J, Wang J, Shi Z, Wang Y, Zhao H. Clinical effects of 
innovative tuina manipulations on treating cervical spondylosis of vertebral artery type 
and changes in cerebral blood flow. J Tradit Chin Med. 2012 Sep;32(3):388-92 

89. Yang, Y., Zhang, J., Hou, Y., Jiang, B., Pan, H., Wang, J., … Cheng, J. (2016). Effectiveness 
and safety of Chinese massage therapy (Tui Na) on post-stroke spasticity: a prospective 
multicenter randomized controlled trial. Clinical Rehabilitation, 31(7), 904–
912.doi:10.1177/0269215516663009  

90. Pach, D., Piper, M., Lotz, F., Reinhold, T., Dombrowski, M., Chang, Y., … Witt, C. M. 
(2018). Effectiveness and Cost-Effectiveness of Tuina for Chronic Neck Pain: A 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29735965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29735965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23297561
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23297561
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23297561


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

72 
 

Randomized Controlled Trial Comparing Tuina with a No-Intervention Waiting List. The 
Journal of Alternative and Complementary Medicine, 24(3), 231–237. 
doi:10.1089/acm.2017.0209  

91. Yang, X., Zhao, H., & Wang, J. (2014). Chinese massage (Tuina) for the treatment of 
essential hypertension: A systematic review and meta-analysis. Complementary 
Therapies in Medicine, 22(3), 541–548. doi:10.1016/j.ctim.2014.03.008 

92. Lai, B., Liang, N., Cao, H., Yang, G., Jia, L., Hu, R., … Liu, J. (2018). Pediatric Tui Na for 
Acute Diarrhea in Children Under 5 Years Old: A Systematic Review and Meta-analysis 
of Randomized Clinical Trials. Complementary Therapies in 
Medicine.doi:10.1016/j.ctim.2018.08.011 

93.  Xia QC, Feng ZX, Ping CX. Evaluating the efficacy of Tui Na in treatment of childhood 
anorexia: a meta-analysis. Altern Ther Health Med. 2014 Sep-Oct;20(5):45-52 

94.  Jan, A. L., Aldridge, E. S., Rogers, I. R., Visser, E. J., Bulsara, M. K., & Niemtzow, R. C. 
(2017). Does Ear Acupuncture Have a Role for Pain Relief in the Emergency Setting? A 
Systematic Review and Meta-Analysis. Medical Acupuncture, 29(5), 276–
289.doi:10.1089/acu.2017.1237 

95.  Murakami, M., Fox, L., & Dijkers, M. P. (2016). Ear Acupuncture for Immediate Pain 
Relief—A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. Pain 
Medicine, pnw215.doi:10.1093/pm/pnw215  

96. Moura, C. de C., Iunes, D. H., Ruginsk, S. G., Souza, V. H. S., Assis, B. B. de, & Chaves, E. 
de C. L. (2018). Action of ear acupuncture in people with chronic pain in the spinal 
column: a randomized clinical trial. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 
26(0).doi:10.1590/1518-8345.2678.3050 

97. Zhang, C. S., Xia, J., Zhang, A. L., Yang, A. W., Thien, F., Li, Y., … Xue, C. C. (2014). Ear 
Acupressure for Perennial Allergic Rhinitis: A Multicenter Randomized Controlled Trial. 
American Journal of Rhinology & Allergy, 28(4), e152–e157.doi:10.2500/ajra.2014.28.4081  

98. Vieira, A., Reis, A. M., Matos, L. C., Machado, J., & Moreira, A. (2018). Does auriculotherapy 
have therapeutic effectiveness? An overview of systematic reviews. Complementary Therapies 
in Clinical Practice, 33, 61–70.doi:10.1016/j.ctcp.2018.08.005 

99. Michalek-Sauberer, A., Gusenleitner, E., Gleiss, A., Tepper, G., & Deusch, E. (2012). Auricular 
acupuncture effectively reduces state anxiety before dental treatment—a randomised 
controlled trial. Clinical Oral Investigations, 16(6), 1517–1522. doi:10.1007/s00784-011-0662-4 

100. Lan, Y., Wu, X., Tan, H.-J., Wu, N., Xing, J.-J., Wu, F.-S., … Liang, F.-R. (2015). Auricular 
acupuncture with seed or pellet attachments for primary insomnia: a systematic review and 
meta-analysis. BMC Complementary and Alternative Medicine, 15(1).doi:10.1186/s12906-015-
0606-7  

101. Lan, Y., Wu, X., Tan, H.-J., Wu, N., Xing, J.-J., Wu, F.-S., … Liang, F.-R. (2015). Auricular 
acupuncture with seed or pellet attachments for primary insomnia: a systematic review and 
meta-analysis. BMC Complementary and Alternative Medicine, 15(1). doi:10.1186/s12906-015-
0606-7 

102. King, H. C., Spence, D. L., Hickey, A. H., Sargent, P., Elesh, R., & Connelly, C. D. 
(2015). Auricular Acupuncture for Sleep Disturbance in Veterans With Post-Traumatic Stress 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25141371
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25141371


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

73 
 

Disorder: A Feasibility Study. Military Medicine, 180(5), 582–590.doi:10.7205/milmed-d-14-
00451  

103. Zhu, L., Kim, Y., & Yang, Z. (2018). The Application of Auriculotherapy to the Treatment 
of Chronic Spontaneous Urticarial: a Systematic Review and Meta-analysis. Journal of 
Acupuncture and Meridian Studies. doi:10.1016/j.jams.2018.08.209 

104. Mafetoni, R. R., & Shimo, A. K. K. (2016). Effects of auriculotherapy on labour pain: a 
randomized clinical trial. Revista Da Escola de Enfermagem Da USP, 50(5), 726–
732. doi:10.1590/s0080-623420160000600003 

105. Qu, F., Zhang, D., Chen, L.-T., Wang, F.-F., Pan, J.-X., Zhu, Y.-M., … Huang, H.-F. 
(2014). Auricular Acupressure Reduces Anxiety Levels and Improves Outcomes of in Vitro 
Fertilization: A Prospective, Randomized and Controlled Study. Scientific Reports, 
4(1).doi:10.1038/srep05028  

106. Shin, J., & Park, H. (2016). Effects of Auricular Acupressure on Constipation in 
Patients With Breast Cancer Receiving Chemotherapy: A Randomized Control Trial. 
Western Journal of Nursing Research, 40(1), 67–83.doi:10.1177/0193945916680362  

107. Alimi, D., Rubino, C., Pichard-Léandri, E., Fermand-Brulé, S., Dubreuil-Lemaire, 
M.-L., & Hill, C. (2003). Analgesic Effect of Auricular Acupuncture for Cancer Pain: A 
Randomized, Blinded, Controlled Trial. Journal of Clinical Oncology, 21(22), 4120–
4126.doi:10.1200/jco.2003.09.011 

108. Ruela LO, Iunes DH, Nogueira DA, Stefanello J, Gradim CVC. (2018). 
Effectiveness of auricular acupuncture in the treatment of cancer pain: randomized 
clinical trial. Rev Esc Enferm USP. 2018 Dec 13;52:e03402. doi: 10.1590/S1980-
220X2017040503402 

109. Zou, L., Wang, C., Chen, K., Shu, Y., Chen, X., Luo, L., & Zhao, X. (2017). The Effect of 
Taichi Practice on Attenuating Bone Mineral Density Loss: A Systematic Review and Meta-
Analysis of Randomized Controlled Trials. International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 14(9), 1000.doi:10.3390/ijerph14091000 

110. Kong, L. J., Lauche, R., Klose, P., Bu, J. H., Yang, X. C., Guo, C. Q., … Cheng, Y. W. 
(2016). Tai Chi for Chronic Pain Conditions: A Systematic Review and Meta-analysis of 
Randomized Controlled Trials. Scientific Reports, 6(1).doi:10.1038/srep25325  

111. Liu, J., Yeung, A., Xiao, T., Tian, X., Kong, Z., Zou, L., & Wang, X. (2019). Chen-
Style Tai Chi for Individuals (Aged 50 Years Old or Above) with Chronic Non-Specific 
Low Back Pain: A Randomized Controlled Trial. International Journal of Environmental 
Research and Public Health, 16(3), 517. doi:10.3390/ijerph16030517 

112. Cruz-Díaz, D., Kim, K.-M., Hita-Contreras, F., Bergamin, M., Aibar-Almazán, A., 
& Martínez-Amat, A. (2019). Effects of a Twelve-Week Tai Chi intervention in Patients 
With Chronic Ankle Instability: A Randomized Controlled Trial. Journal of Sport 
Rehabilitation, 1–22. doi:10.1123/jsr.2018-0222 

113. Zou, L., Fang, Q., Wang, H., Liu, Y., Tian, Z., & Han, Y. (2017). Effect of Taichi 
Softball on Function-Related Outcomes in Older Adults: A Randomized Control Trial. 
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, 2017, 1–
9.doi:10.1155/2017/4585424 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30570087
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30570087


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

74 
 

114. Zhou S, Zhang Y, Kong Z, Loprinzi PD, Hu Y, Ye J, Liu S, Yu JJ, Zou L. The Effects 
of Tai Chi on Markers of Atherosclerosis, Lower-limb Physical Function, and Cognitive 
Ability in Adults Aged Over 60: A Randomized Controlled Trial. Int J Environ Res Public 
Health. 2019 Mar 1;16(5). pii: E753. doi: 10.3390/ijerph16050753 

115. Huang, Y., & Liu, X. (2015). Improvement of balance control ability and 
flexibility in the elderly Tai Chi Chuan (TCC) practitioners: A systematic review and 
meta-analysis. Archives of Gerontology and Geriatrics, 60(2), 233–
238.doi:10.1016/j.archger.2014.10.016  

116. Li, F., Harmer, P., Eckstrom, E., Fitzgerald, K., Chou, L.-S., & Liu, Y. (2019). 
Effectiveness of Tai Ji Quan vs Multimodal and Stretching Exercise Interventions for 
Reducing Injurious Falls in Older Adults at High Risk of Falling. JAMA Network Open, 
2(2), e188280. doi:10.1001/jamanetworkopen.2018.8280 

117. Del-Pino-Casado, R., Obrero-Gaitán, E., & Lomas-Vega, R. (2016). The Effect of 
Tai Chi on Reducing the Risk of Falling: A Systematic Review and Meta-Analysis. The 
American Journal of Chinese Medicine, 44(05), 895–
906.doi:10.1142/s0192415x1650049x 

118. Wu S, Chen J, Wang S, Jiang M, Wang X, Wen Y. Effect of Tai Chi Exercise on 
Balance Function of Stroke Patients: A Meta-Analysis. Med Sci Monit Basic Res. 2018 
Dec 3;24:210-215. doi: 10.12659/MSMBR.911951 

119. Liu, H.-H., Yeh, N.-C., Wu, Y.-F., Yang, Y.-R., Wang, R.-Y., & Cheng, F.-Y. 
(2019). Effects of Tai Chi Exercise on Reducing Falls and Improving Balance 
Performance in Parkinson’s Disease: A Meta-Analysis. Parkinson’s Disease, 2019, 1–
8.doi:10.1155/2019/9626934  

120. Tsang, W. W. N., Chan, K. K., Cheng, C. N., Hu, F. S. F., Mak, C. T. K., & Wong, J. 
W. C. (2019). Tai Chi practice on prefrontal oxygenation levels in older adults: A pilot 
study. Complementary Therapies in Medicine, 42, 132–
136.doi:10.1016/j.ctim.2018.11.005  

121. Liu, S., Li, L., Liu, Z., & Guo, X. (2019). Long-Term Tai Chi Experience Promotes 
Emotional Stability and Slows Gray Matter Atrophy for Elders. Frontiers in Psychology, 
10. doi:10.3389/fpsyg.2019.00091 

122. Wu, W., Liu, X., Wang, L., Wang, Z., hu, jun, & Yan, J. (2014). Effects of Tai Chi 
on exercise capacity and health-related quality of life in patients with chronic 
obstructive pulmonary disease: a systematic review and meta-analysis. International 
Journal of Chronic Obstructive Pulmonary Disease, 1253. doi:10.2147/copd.s70862  

123. Ding, M., Zhang, W., Li, K., & Chen, X. (2014). Effectiveness of T’ai Chi and 
Qigong on Chronic Obstructive Pulmonary Disease: A Systematic Review and Meta-
Analysis. The Journal of Alternative and Complementary Medicine, 20(2), 79–
86. doi:10.1089/acm.2013.0087  

124. Lü, J., Huang, L., Wu, X., Fu, W., & Liu, Y. (2017). Effect of Tai Ji Quan training 
on self-reported sleep quality in elderly Chinese women with knee osteoarthritis: a 
randomized controlled trail. Sleep Medicine, 33, 70–
75.doi:10.1016/j.sleep.2016.12.024  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30504762
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30504762


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

75 
 

125. Xiang, Y., Lu, L., Chen, X., & Wen, Z. (2017). Does Tai Chi relieve fatigue? A 
systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. PLOS ONE, 12(4), 
e0174872.doi:10.1371/journal.pone.0174872 

126. Vincent J Minichiello, Y. Z. (2013). Tai Chi Improves Sleep Quality in Healthy 
Adults and Patients with Chronic Conditions: A Systematic Review and Meta-analysis. 
Journal of Sleep Disorders & Therapy, 02(06). doi:10.4172/2167-0277.1000141  

127. Winser, S. J., Tsang, W. W., Krishnamurthy, K., & Kannan, P. (2018). Does Tai 
Chi improve balance and reduce falls incidence in neurological disorders? A systematic 
review and meta-analysis. Clinical Rehabilitation, 

026921551877344.doi:10.1177/0269215518773442  

128. Lyu, D., Lyu, X., Zhang, Y., Ren, Y., Yang, F., Zhou, L., … Li, Z. (2018). Tai Chi for 
Stroke Rehabilitation: A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized 
Controlled Trials. Frontiers in Physiology, 9.doi:10.3389/fphys.2018.00983  

129. Zheng, G., Zheng, X., Li, J., Duan, T., Ling, K., Tao, J., & Chen, L. (2019). Effects of 
Tai Chi on Cerebral Haemodynamics and Health-related Outcomes in Older Community 
Adults at Risk of Ischaemic Stroke: A Randomized Controlled Trial. Journal of Aging and 
Physical Activity, 1–27. doi:10.1123/japa.2018-0232 

130. Pan, Z., Su, X., Fang, Q., Hou, L., Lee, Y., Chen, C. C., … Kim, M.-L. (2018). The 
Effects of Tai Chi Intervention on Healthy Elderly by Means of Neuroimaging and EEG: 
A Systematic Review. Frontiers in Aging Neuroscience, 
10.doi:10.3389/fnagi.2018.00110  

131. Song, R., Grabowska, W., Park, M., Osypiuk, K., Vergara-Diaz, G. P., Bonato, P., 
… Wayne, P. M. (2017). The impact of Tai Chi and Qigong mind-body exercises on 
motor and non-motor function and quality of life in Parkinson’s disease: A systematic 
review and meta-analysis. Parkinsonism & Related Disorders, 41, 3–
13.doi:10.1016/j.parkreldis.2017.05.019 

132. Li, G., Wang, W., Liu, G., & Zhang, Y. (2018). Effects of Tai Chi on balance and 
gait in stroke survivors: A systematic meta-analysis of randomized controlled trials. 
Journal of Rehabilitation Medicine, 50(7), 582–588. doi:10.2340/16501977-2346 

133. Taylor, E., & Taylor-Piliae, R. E. (2017). The effects of Tai Chi on physical and 
psychosocial function among persons with multiple sclerosis: A systematic review. 
Complementary Therapies in Medicine, 31, 100–108. doi:10.1016/j.ctim.2017.03.001 

134. Sun, J., Kanagawa, K., Sasaki, J., Ooki, S., Xu, H., & Wang, L. (2015). Tai chi 
improves cognitive and physical function in the elderly: a randomized controlled trial. 
Journal of Physical Therapy Science, 27(5), 1467–1471.doi:10.1589/jpts.27.1467 

135. Sungkarat, S., Boripuntakul, S., Chattipakorn, N., Watcharasaksilp, K., & Lord, S. 
R. (2016). Effects of Tai Chi on Cognition and Fall Risk in Older Adults with Mild 
Cognitive Impairment: A Randomized Controlled Trial. Journal of the American 

Geriatrics Society, 65(4), 721–727. doi:10.1111/jgs.14594  

136. Sungkarat, S., Boripuntakul, S., Kumfu, S., Lord, S. R., & Chattipakorn, N. 
(2018). Tai Chi Improves Cognition and Plasma BDNF in Older Adults With Mild 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

76 
 

Cognitive Impairment: A Randomized Controlled Trial. Neurorehabilitation and Neural 
Repair, 32(2), 142–149.doi:10.1177/1545968317753682 Wayne, P. M., Walsh, J. N., 
Taylor-Piliae, R. E., Wells, R. E., Papp, K. V., Donovan, N. J., & Yeh, G. Y. (2014). Effect of 
Tai Chi on Cognitive Performance in Older Adults: Systematic Review and Meta-
Analysis. Journal of the American Geriatrics Society, 62(1), 25–
39. doi:10.1111/jgs.12611 

137. Wayne, P. M., Walsh, J. N., Taylor-Piliae, R. E., Wells, R. E., Papp, K. V., 
Donovan, N. J., & Yeh, G. Y. (2014). Effect of Tai Chi on Cognitive Performance in Older 
Adults: Systematic Review and Meta-Analysis. Journal of the American Geriatrics 
Society, 62(1), 25–39. doi:10.1111/jgs.12611 

138. Wei, G.-X., Xu, T., Fan, F.-M., Dong, H.-M., Jiang, L.-L., Li, H.-J., … Zuo, X.-N. 
(2013). Can Taichi Reshape the Brain? A Brain Morphometry Study. PLoS ONE, 8(4), 
e61038.doi:10.1371/journal.pone.0061038  

139. Shou, X.-L., Wang, L., Jin, X.-Q., Zhu, L.-Y., Ren, A.-H., & Wang, Q.-N. 
(2018). Effect of t’ai chi Exercise on Hypertension in Young and Middle-Aged In-Service 
Staff. The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine.doi:10.1089/acm.2018.0011  

140. Gu, Q., Wu, S.-J., Zheng, Y., Zhang, Y., Liu, C., Hou, J.-C., … Fang, X.-M. 
(2017). Tai Chi Exercise for Patients with Chronic Heart Failure. American Journal of 
Physical Medicine & Rehabilitation, 96(10), 706–
716.doi:10.1097/phm.0000000000000723 

141. Nery, R. M., Zanini, M., de Lima, J. B., Bühler, R. P., da Silveira, A. D., & Stein, R. 
(2015). Tai Chi Chuan improves functional capacity after myocardial infarction: A 
randomized clinical trial. American Heart Journal, 169(6), 854–
860.doi:10.1016/j.ahj.2015.01.017 

142. Pan, X., Mahemuti, A., Zhang, X., Wang, Y., Hu, P., Jiang, J., … Wang, J. (2016). 
Effect of Tai Chi exercise on blood lipid profiles: a meta-analysis of randomized 
controlled trials. Journal of Zhejiang University-SCIENCE B, 17(8), 640–648. 
doi:10.1631/jzus.b1600052   

143. Ren, X., Li, Y., Yang, X., Li, J., Li, H., Yuan, Z., … Gao, Y. (2017). The Effects of Tai 
Chi Training in Patients with Heart Failure: A Systematic Review and Meta-Analysis. 
Frontiers in Physiology, 8.doi:10.3389/fphys.2017.00989 ). The Effects of Tai Chi 
Training in Patients with Heart Failure: A Systematic Review and Meta-Analysis. 
Frontiers in Physiology, 8.doi:10.3389/fphys.2017.00989  

144. Ng SM1, Wang CW, Ho RT, Ziea TC, He J, Wong VC, Chan CL. Tai chi exercise for 
patients with heart disease: a systematic review of controlled clinical trials. Altern Ther 
Health Med. 2012 May-Jun;18(3):16-22 

145. Wang, Y., Shan, W., Li, Q., Yang, N., & Shan, W. (2017). Tai Chi Exercise for the 
Quality of Life in a Perimenopausal Women Organization: A Systematic Review. 
Worldviews on Evidence-Based Nursing, 14(4), 294–305. doi:10.1111/wvn.12234  

146. (Chow, T. H., Lee, B. Y., Ang, A. B. F., Cheung, V. Y. K., Ho, M. M. C., & 
Takemura, S. (2018). The effect of Chinese martial arts Tai Chi Chuan on prevention of 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ng%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20CW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ho%20RT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ziea%20TC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=He%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wong%20VC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chan%20CL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22875558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22875558


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

77 
 

osteoporosis: A systematic review. Journal of Orthopaedic Translation, 12, 74–84. 
doi:10.1016/j.jot.2017.06.001 

147. Chao, M., Wang, C., Dong, X., & Ding, M. (2018). The Effects of Tai Chi on Type 
2 Diabetes Mellitus: A Meta-Analysis. Journal of Diabetes Research, 2018, 1–9. 
doi:10.1155/2018/7350567 

148. Meng, D., Chunyan, W., Xiaosheng, D., & Xiangren, Y. (2018). The Effects of 
Qigong on Type 2 Diabetes Mellitus: A Systematic Review and Meta-Analysis. 
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, 2018, 1–
8.doi:10.1155/2018/8182938 

149. Alenazi, A. M., Alshehri, M. M., Hoover, J. C., Yabroudi, M. A., Kachanathu, S. J., 
& Liu, W. (2018). The Effect of T’ai Chi Exercise on Lipid Profiles: A Systematic Review 
and Meta-Analysis of Randomized Clinical Trials. The Journal of Alternative and 
Complementary Medicine, 24(3), 220–230. doi:10.1089/acm.2017.0104  

150. Song, S., Yu, J., Ruan, Y., Liu, X., Xiu, L., & Yue, X. (2018). Ameliorative effects of 
Tai Chi on cancer-related fatigue: a meta-analysis of randomized controlled trials. 
Supportive Care in Cancer, 26(7), 2091–2102. doi:10.1007/s00520-018-4136-y  

151. Wayne, P. M., Lee, M. S., Novakowski, J., Osypiuk, K., Ligibel, J., Carlson, L. E., & 
Song, R. (2017). Tai Chi and Qigong for cancer-related symptoms and quality of life: a 
systematic review and meta-analysis. Journal of Cancer Survivorship, 12(2), 256–
267.doi:10.1007/s11764-017-0665-5  

152. Zhang, L.-L., Wang, S.-Z., Chen, H.-L., & Yuan, A.-Z. (2016). Tai Chi Exercise for 
Cancer-Related Fatigue in Patients With Lung Cancer Undergoing Chemotherapy: A 
Randomized Controlled Trial. Journal of Pain and Symptom Management, 51(3), 504–
511.doi:10.1016/j.jpainsymman.2015.11.020 

153. Saha, F. J., Brummer, G., Lauche, R., Ostermann, T., Choi, K.-E., Rampp, T., … 
Cramer, H. (2019). Gua Sha therapy for chronic low back pain: A randomized controlled 
trial. Complementary Therapies in Clinical Practice, 34, 64–
69.doi:10.1016/j.ctcp.2018.11.002 

154. Braun, M., Schwickert, M., Nielsen, A., Brunnhuber, S., Dobos, G., Musial, F., … 
Michalsen, A. (2011). Effectiveness of Traditional Chinese “Gua Sha” Therapy in 
Patients with Chronic Neck Pain: A Randomized Controlled Trial. Pain Medicine, 12(3), 
362–369. doi:10.1111/j.1526-4637.2011.01053.x 

155. Ren, Q., Yu, X., Liao, F., Chen, X., Yan, D., Nie, H., … Zhou, X. (2018). Effects of 
Gua Sha therapy on perimenopausal syndrome: A systematic review and meta-analysis 
of randomized controlled trials. Complementary Therapies in Clinical Practice, 31, 268–
277.doi:10.1016/j.ctcp.2018.03.012  

156. Meng, F., Duan, P., Zhu, J., Lou, Q., Fang, Z., An, H., … Hu, Q. (2017). Effect of 
Gua sha therapy on perimenopausal syndrome. Menopause, 24(3), 299–307. 
doi:10.1097/gme.0000000000000752 

157. Chiu, J.-Y., Gau, M.-L., Kuo, S.-Y., Chang, Y.-H., Kuo, S.-C., & Tu, H.-C. 
(2010). Effects of Gua-Sha Therapy on Breast Engorgement. Journal of Nursing 
Research, 18(1), 1–10.doi:10.1097/jnr.0b013e3181ce4f8e 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xxxi 
 

ANEXO 
 

FITOTERAPIA 

TABLA POR REVISTAS CIENTÍFICAS NO EXCLUSIVAS DE MTC 

ÁREA AUTOR AÑO TÍTULO REVISTA Referencia 

ONCOLOGÍA 

 Cao, H., Mu, 
Y., Li, X., 
Wang, Y., 
Chen, S., & 
Liu, J.   
 

2016 A Systematic Review of Randomized 
Controlled Trials on Oral Chinese 
Herbal Medicine for Prostate 
Cancer. 

PLOS ONE   PLOS ONE, 11(8), 
e0160253.doi:10.1371/journal.pone.0160253  

 Chung, V. C. H., 
Wu, X., Lu, P., 
Hui, E. P., 
Zhang, Y., 
Zhang, A. L., … 
Wu, J. C. Y.  
 

2016 Chinese Herbal Medicine for Symptom 
Management in Cancer Palliative Care. 

Medicine Medicine, 95(7), 
e2793.doi:10.1097/md.0000000000002793  

 Chung, V. C., 
Wu, X., Hui, E. 
P., Ziea, E. T., 
Ng, B. F., Ho, R. 
S., … Wu, J. C.  

2015 Effectiveness of Chinese herbal 
medicine for cancer palliative care: 
overview of systematic reviews with 
meta-analyses. 

Scientific Reports   Scientific Reports, 5(1).doi:10.1038/srep18111  

 Dang, Z., Liu, 
X., Wang, X., 
Li, M., Jiang, 
Y., Wang, X., 

2018 Comparative effectiveness and 
safety of traditional Chinese 
medicine supporting Qi and 
enriching blood for cancer related 

Drug Design, Development and Therapy Drug Design, Development and Therapy, Volume 

13, 221–230.doi:10.2147/dddt.s181182  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xxxii 
 

& Yang, Z.   anemia in patients not receiving 
chemoradiotherapy: a meta-
analysis and systematic review. 

 Lin, J., Chen, L., 
Qiu, X., Zhang, 
N., Guo, Q., 
Wang, Y., … 
Wang, L.   

2017 Traditional Chinese medicine for 
human papillomavirus (HPV) infections: 
A systematic review. 

BioScience Trends BioScience Trends, 11(3), 267–
273.doi:10.5582/bst.2017.01056  

 Kim, K.-I., Jun, 
J. H., Baek, H., 
Kim, J.-H., Lee, 
B.-J., & Jung, 
H.-J.  

2018 Oral administration of herbal medicines 
for radiation pneumonitis in lung 
cancer patients: A systematic review 
and meta-analysis. 

PLOS ONE PLOS ONE, 13(5), 
e0198015.doi:10.1371/journal.pone.0198015  

 Sałaga, M., 
Zatorski, H., 
Sobczak, M., 
Chen, C., & 
Fichna, J.    

2014 Chinese Herbal Medicines in the 
Treatment of IBD and Colorectal 
Cancer: A Review. 

Current Treatment Options in Oncology  Current Treatment Options in Oncology, 15(3), 405–
420.doi:10.1007/s11864-014-0288-2  

 Shen S, Jiang S.  
 

2019 Chinese herbal medicines of 
supplementing Qi and nourishing Yin 
combined with chemotherapy for non-
small cell lung cancer: A meta 
analysis and systematic review. 

J Cell Biochem J Cell Biochem. 2019 Feb 7. doi: 10.1002/jcb.28192 

 Wang, C., 
Wang, P., 
Ouyang, H., 
Wang, J., Sun, 
L., Li, Y., … 
Pan, Z.   

2017  Efficacy of Traditional Chinese 
Medicine in Treatment and 
Prophylaxis of Radiation-Induced 
Oral Mucositis in Patients Receiving 
Radiotherapy: A Randomized 
Controlled Trial. 

Integrative Cancer Therapies   Integrative Cancer Therapies, 17(2), 444–

450.doi:10.1177/1534735417725578  

 Wang, Q., 
Wang, Q., 
Wang, S. F., 
Jiao, L. J., 

2017 Oral Chinese herbal medicine as 
maintenance treatment after 
chemotherapy for advanced non-small-
cell lung cancer: a systematic review 

Current Oncology Current Oncology, 24(4), 269. doi:10.3747/co.24.3561  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30730073
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30730073
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30730073
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30730073
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30730073


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xxxiii 
 

Zhang, R. X., 
Zhong, Y., … 
Xu, L.  

and meta-analysis. 

CARDIOLOGÍA 

 Duan, L., Xiong, 
X., Hu, J., Liu, 
Y., & Wang, J.  

2018 Efficacy and safety of oral Panax 
notoginseng saponins for unstable 
angina patients: A meta-analysis and 
systematic review. 

Phytomedicine Phytomedicine, 47, 23–
33.doi:10.1016/j.phymed.2018.04.044  

 Layne, K., & 
Ferro, A.   

2016 Traditional Chinese medicines in the 
management of cardiovascular 
diseases: a comprehensive systematic 
review. 

British Journal of Clinical Pharmacology British Journal of Clinical Pharmacology, 83(1), 20–
32. doi:10.1111/bcp.13013  

 Li, Y.-L., Ju, J.-
Q., Yang, C.-H., 
Jiang, H.-Q., 
Xu, J.-W., & 
Zhang, S.-J.    

2013 Oral Chinese herbal medicine for 
improvement of quality of life in 
patients with chronic heart failure: a 
systematic review and meta-analysis. 

Quality of Life Research Quality of Life Research, 23(4), 1177–
1192.doi:10.1007/s11136-013-0582-7  

 Tang, Q., 
Wang, Y., & 
Li, K.   
 

2018 Zhenwu decoction for chronic heart 
failure. 

Medicine   Medicine, 97(29), 
e11559.doi:10.1097/md.0000000000011559  

 Wang, J., Yang, 
R., Zhang, F., 
Jia, C., Wang, 
P., Liu, J., … 
Wang, W.  

2018 The Effect of Chinese Herbal Medicine 
on Quality of Life and Exercise 
Tolerance in Heart Failure With 
Preserved Ejection Fraction: A 
Systematic Review and Meta-Analysis 
of Randomized Controlled Trials. 

Frontiers in Physiology Frontiers in Physiology, 9.doi:10.3389/fphys.2018.01420  

 Wang, P., 
Xiong, X., & 
Li, S.    
 

2015 Efficacy and Safety of a Traditional 
Chinese Herbal Formula Xuefu 
Zhuyu Decoction for Hypertension. 

Medicine   Medicine, 94(42), 
e1850.doi:10.1097/md.0000000000001850  

 Wen J, Ma X, 
Zhang L, Lu X, 

2018 Therapeutic efficacy and safety of 
Shexiang Baoxin Pill combined with 

Medicine (Baltimore) Medicine (Baltimore). 2018 Dec;97(51):e13580. doi: 
10.1097/MD.0000000000013580. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30572460
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30572460


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xxxiv 
 

Yang Y, Wang 
J, Zhao Y.  
 

trimetazidine in elderly patients 
with heart failure secondary to 
ischaemic cardiomyopathy: 
A systematic review and meta-
analysis. 

 Xiong, X., 
Wang, P., & Li, 
S.   
 

2015 Meta-analysis of the effectiveness of 
traditional Chinese herbal formula Zhen 
Wu Decoction for the treatment of 
hypertension. 

BMJ Open 
 

BMJ Open, 5(12), e007291.doi:10.1136/bmjopen-2014-
007291  

 Xiong, X., 
Yang, X., Liu, 
W., Duan, L., 
Wang, P., 
You, H., … 
Wang, S.     
 

2018 Therapeutic Efficacy and Safety of 
Traditional Chinese Medicine Classic 
Herbal Formula Longdanxiegan 
Decoction for Hypertension: A 
Systematic Review and Meta-
Analysis. 

Frontiers in Pharmacology Frontiers in Pharmacology, 
9.doi:10.3389/fphar.2018.00466  

 Xiong, X., Yang, 
X., Liu, Y., 
Zhang, Y., 
Wang, P., & 
Wang, J.   

2013 Chinese herbal formulas for treating 
hypertension in traditional Chinese 
medicine: perspective of modern 
science. 

Hypertension Research   Hypertension Research, 36(7), 570–
579.doi:10.1038/hr.2013.18  

 Zhang, Y., Xie, 
Y., Liao, X., 
Jia, Q., & 
Chai, Y.    
 

2017 A Chinese patent medicine Salvia 
miltiorrhiza depside salts for 
infusion combined with 
conventional treatment for patients 
with angina pectoris: A systematic 
review and meta-analysis of 
randomized controlled trials. 

Phytomedicine  Phytomedicine, 25, 100–
117.doi:10.1016/j.phymed.2017.01.002  

DIGESTIVO/OBESIDAD 

 Bensoussan, 
A., Kellow, J. E., 
Bourchier, S. J., 

2015 Efficacy of a Chinese Herbal Medicine in 
Providing Adequate Relief of 
Constipation-predominant Irritable 

Clinical Gastroenterology and Hepatology Clinical Gastroenterology and Hepatology, 13(11), 1946–
1954.e1. doi:10.1016/j.cgh.2015.06.022  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xxxv 
 

Fahey, P., 
Shim, L., 
Malcolm, A., & 
Boyce, P.  

Bowel Syndrome: A Randomized 
Controlled Trial. 

 Chu, M. H. K., 
Wu, I. X. Y., Ho, 
R. S. T., Wong, 
C. H. L., Zhang, 
A. L., Zhang, Y., 
… Chung, V. C. 
H.  

2018 Chinese herbal medicine for functional 
dyspepsia: systematic review of 
systematic reviews. 

Therapeutic Advances in Gastroenterology Therapeutic Advances in Gastroenterology, 11, 
175628481878557.doi:10.1177/1756284818785573  

 Hu, Y., Bai, Y., 
Hua, Z., Yang, 
J., Yang, H., 
Chen, W., … 
Zhao, Z.  
 

2017 Effect of Chinese patent medicine 
Si-Mo-Tang oral liquid for functional 
dyspepsia: A systematic review and 
meta-analysis of randomized 
controlled trials. 

PLOS ONE   PLOS ONE, 12(2), 
e0171878.doi:10.1371/journal.pone.0171878  

 Jiang Z, Cao 
LX, Liu B, 
Chen QC, 
Shang WF, 
Zhou L, Li DY, 
Guo DA, Chen 
ZQ.  
 

2017 Effects 
of Chinese herbal medicine Xiangbin 
prescription on gastrointestinal 
motility. 

World Journal of Gastroenterology World J Gastroenterol. 2017 Apr 28;23(16):2987-
2994. doi: 10.3748/wjg.v23.i16.2987 

 Li, D., Dai, Y., 
Zhang, Y., 
Huang, M., Li, 
R., Ou-yang, 
J., … Hu, L.   
 

2017 Systematic review and meta-
analysis of traditional Chinese 
medicine in the treatment of 
constipation-predominant irritable 
bowel syndrome. 

PLOS ONE PLOS ONE, 12(12), 
e0189491.doi:10.1371/journal.pone.0189491 

 Yang, L., 2018 Shen-Ling-Bai-Zhu-San for ulcerative Medicine  Medicine, 97(38), 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28522917
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28522917
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28522917
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28522917


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xxxvi 
 

Song, Y., Jin, 
P., Liu, Y., 
Wang, Y., 
Qiao, H., & 
Huang, Y.     
 

colitis. e12337.doi:10.1097/md.0000000000012337  

 Yuan, F., 
Dong, H., 
Fang, K., 
Gong, J., & 
Lu, F.  

2017 Effects of green tea on lipid 
metabolism in overweight or obese 
people: A meta-analysis of 
randomized controlled trials. 

Molecular Nutrition & Food Research   Molecular Nutrition & Food Research, 62(1), 

1601122.doi:10.1002/mnfr.201601122  

DIABETES 
 Pang, B., Lian, 

F., Zhao, X., 
Zhao, X., Jin, 
D., Lin, Y., … 
Tong, X.   

2017 Prevention of type 2 diabetes with 
the traditional Chinese patent 
medicine: A systematic review and 
meta-analysis. 

Diabetes Research and Clinical Practice  Diabetes Research and Clinical Practice, 131, 242–
259. 

DERMATOLOGÍA 

 Gu, S. X., 
Zhang, A. L., 
Coyle, M. E., 
Chen, D., & 
Xue, C. C.  

2016 Chinese herbal medicine for atopic 
eczema: an overview of clinical 
evidence. 

Journal of Dermatological Treatment Journal of Dermatological Treatment, 28(3), 246–
250.doi:10.1080/09546634.2016.1214673  

 Parker, S., 
Zhang, C. S., 
Yu, J. J., Lu, 
C., Zhang, A. 
L., & Xue, C. 
C.   
 

2016 Oral Chinese herbal medicine versus 
placebo for psoriasis vulgaris: A 
systematic review. 

Journal of Dermatological Treatment  Journal of Dermatological Treatment, 28(1), 21–
31.doi:10.1080/09546634.2016.1178377 

 Yu, J. J., Zhang, 
C. S., Zhang, A. 

2013 Add-On Effect of Chinese Herbal 
Medicine Bath to Phototherapy for 

Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine 

Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine, 2013, 1–14.doi:10.1155/2013/673078 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xxxvii 
 

L., May, B., 
Xue, C. C., & 
Lu, C.   

Psoriasis Vulgaris: A Systematic Review. 

DOLOR Y LESIONES 

 Cai, X., Chen, 
X.-M., Xia, X., 
Bao, K., 
Wang, R.-R., 
Peng, J.-H., … 
Huang, Q.-C.   
 

2018 The Bone-Protecting Efficiency of 
Chinese Medicines Compared With 
Western Medicines in Rheumatoid 
Arthritis: A Systematic Review and 
Meta-Analysis of Comparative 
Studies. 

Frontiers in Pharmacology Frontiers in Pharmacology, 
9.doi:10.3389/fphar.2018.00914  

 Chen G, 
Zhang Z, Liu 
Y, Lu J, Qi X, 
Fang C, Zhou 
C.  
 

2019 Efficacy and safety of Zuogui Pill in 
treating osteoporosis: Study 
protocol of a systematic review. 

Medicine (Baltimore) Medicine (Baltimore). 2019 Feb;98(8):e13936. doi: 
10.1097/MD.0000000000013936. 

 Huang Y, 
Wang H, 
Chen Z, Wang 
Y, Qin K, 
Huang Y, 
Shen P, Ba X, 
Lin W, Tu S.  
 

2019 Synergistic and Hepatoprotective 
Effect of Total Glucosides of Paeony 
on Ankylosing Spondylitis: 
ASystematic Review and Meta-
Analysis. 

 Frontiers in Pharmacology  
 

Front Pharmacol. 2019 Mar 19;10:231. doi: 
10.3389/fphar.2019.00231. eCollection 2019 

 Shan, C.-S., Xu, 
Q.-Q., Shi, Y.-
H., Wang, Y., 
He, Z.-X., & 
Zheng, G.-Q.  
 

2018 Chuanxiong Formulae for Migraine: A 
Systematic Review and Meta-Analysis 
of High-Quality Randomized Controlled 
Trials. 

Frontiers in Pharmacology  
 

Frontiers in Pharmacology, 
9.doi:10.3389/fphar.2018.00589  

 Shi, Y.-H., 2018 Chinese Herbal Medicine for Headache: Phytomedicine Phytomedicine. doi:10.1016/j.phymed.2018.12.039  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30813123
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30813123
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30813123
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30941036
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30941036
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30941036
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30941036
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30941036


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xxxviii 
 

Wang, Y., Fu, 
H., Xu, Z., Zeng, 
H., & Zheng, 
G.-Q.   
 

A Systematic Review and Meta-Analysis 
of High-Quality Randomized Controlled 
Trials. 

 Yang, M., 
Jiang, L., 
Wang, Q., 
Chen, H., & 
Xu, G.   
 

2017 Traditional Chinese medicine for 
knee osteoarthritis: An overview of 
systematic review. 

PLOS ONE  PLOS ONE, 12(12), 
e0189884.doi:10.1371/journal.pone.0189884 

 Zhang, W., 
Wang, S., 
Zhang, R., 
Zhang, Y., Li, 
X., Lin, Y., & 
Wei, X.   
 

2016 Evidence of Chinese herbal 
medicine Duhuo Jisheng decoction 
for knee osteoarthritis: a systematic 
review of randomised clinical trials. 

BMJ Open  BMJ Open, 6(1), e008973.doi:10.1136/bmjopen-
2015-008973  

 Zhang, Y., 
Jiang, J., 
Shen, H., 
Chai, Y., Wei, 
X., & Xie, Y.    
 

2017 Total flavonoids from Rhizoma 
Drynariae (Gusuibu) for treating 
osteoporotic fractures: implication 
in clinical practice. 

Drug Design, Development and Therapy  Drug Design, Development and Therapy, Volume 
11, 1881–1890. doi:10.2147/dddt.s139804 

 Zhou, Y.-Y., 
Xia, X., Peng, 
W.-K., Wang, 
Q.-H., Peng, 
J.-H., Li, Y., … 
Huang, Q.-C.   
 

2018 The Effectiveness and Safety of 
Tripterygium wilfordii Hook. F 
Extracts in Rheumatoid Arthritis: A 
Systematic Review and Meta-
Analysis. 

Frontiers in Pharmacology   Frontiers in Pharmacology, 
9. doi:10.3389/fphar.2018.00356  

INSOMNIO Y FATIGA 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xxxix 
 

 Ni, X., Shergis, 
J. L., Guo, X., 
Zhang, A. L., Li, 
Y., Lu, C., & 
Xue, C. C.  

2015 Updated clinical evidence of Chinese 
herbal medicine for insomnia: a 
systematic review and meta-analysis of 
randomized controlled trials. 

Sleep Medicine Sleep Medicine, 16(12), 1462–
1481.doi:10.1016/j.sleep.2015.08.012  

 Yan, X., 
Wang, Y., Li, 
X., Li, Z., 
Zhang, Y., Cai, 
X., & Wang, 
D.   
 

2017 Wendan decoction for primary 
insomnia. 

Medicine   Medicine, 96(47), e8906. 
doi:10.1097/md.0000000000008906  

 Yeung, W.-F., 
Chung, K.-F., 
Man-Ki Poon, 
M., Yan-Yee 
Ho, F., Zhang, 
S.-P., Zhang, Z.-
J., … Wong, V. 
T.    
 
 

2012 Chinese herbal medicine for insomnia: 
A systematic review of randomized 
controlled trials. 

Sleep Medicine Reviews   Sleep Medicine Reviews, 16(6), 497–
507.doi:10.1016/j.smrv.2011.12.005  

GINECOLOGÍA 

 Cao, H., Han, 
M., Ng, E. H. Y., 
Wu, X., Flower, 
A., Lewith, G., 
& Liu, J.-P.   

2013 Can Chinese Herbal Medicine Improve 
Outcomes of In Vitro Fertilization? A 
Systematic Review and Meta-Analysis 
of Randomized Controlled Trials. 

PLOS ONE   PLoS ONE, 8(12), 
e81650.doi:10.1371/journal.pone.0081650  

 Cao, H., Wu, 
R., Han, M., 
Caldwell, P. 
H. Y., & Liu, J.-
P.     

2017 Oral administration of Chinese 
herbal medicine during gestation 
period for preventing hemolytic 
disease of the newborn due to ABO 
incompatibility: A systematic review 

PLOS ONE   PLOS ONE, 12(7), 
e0180746.doi:10.1371/journal.pone.0180746  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xl 
 

 of randomized controlled trials. 
 Flower, A., Liu, 

J. P., Lewith, 
G., Little, P., & 
Li, Q.   
 

2012 Chinese herbal medicine for 
endometriosis. 

Cochrane Database of Systematic  
 

Cochrane Database of Systematic 
Reviews.doi:10.1002/14651858.cd006568.pub3  

 Gao, L., Jia, 
C., Zhang, H., 
& Ma, C.   

2017 Wenjing decoction (herbal 
medicine) for the treatment of 
primary dysmenorrhea: a 
systematic review and meta-
analysis. 

Archives of Gynecology and Obstetrics  Archives of Gynecology and Obstetrics, 296(4), 679–
689.doi:10.1007/s00404-017-4485-7 

 Kwon, C.-Y., 
Lee, B., & 
Park, K. S.     
 

2018 Oriental herbal medicine and 
moxibustion for polycystic ovary 
syndrome. 

Medicine   Medicine, 97(43), 
e12942.doi:10.1097/md.0000000000012942  

 Lee, H., Choi, 
T.-Y., Myung, 
C.-S., Lee, J. A., 
& Lee, M. S.  
 

2016 Herbal medicine (Shaofu Zhuyu 
decoction) for treating primary 
dysmenorrhea: A systematic review of 
randomized clinical trials. 

Maturitas Maturitas, 86, 64–
73.doi:10.1016/j.maturitas.2016.01.012  

 Lee, H. W., Jun, 
J. H., Kil, K.-J., 
Ko, B.-S., Lee, 
C. H., & Lee, M. 
S.   

2016 Herbal medicine (Danggui Shaoyao San) 
for treating primary dysmenorrhea: A 
systematic review and meta-analysis of 
randomized controlled trials. 

Maturitas Maturitas, 85, 19–
26.doi:10.1016/j.maturitas.2015.11.013  

 Leem J, Jo J, 
Kwon CY, Lee 
H, Park KS, 
Lee JM.  
 

2019 Herbal medicine (Hyeolbuchukeo-
tang or Xuefu Zhuyu decoction) for 
treating primary dysmenorrhea: 
A systematic review and meta-
analysis of randomized controlled 
trials. 

Medicine (Baltimore) Medicine (Baltimore). 2019 Feb;98(5): e14170. 
doi:10.1097/MD.0000000000014170 

 Li, Y., Chen, Z., 2016 Chinese Herbal Medicine for Evidence-Based Complementary and Alternative Evidence-Based Complementary and Alternative 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30702569
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30702569
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30702569
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30702569
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30702569
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30702569


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xli 
 

Yu, N., Yao, K., 
Che, Y., Xi, Y., 
& Zhai, S.     

Postpartum Depression: A Systematic 
Review of Randomized Controlled 
Trials. 

Medicine Medicine, 2016, 1–20. doi:10.1155/2016/528423 

 Peng Dan, Du 
Anyang  
 

2018 “Therapeutic effect of Xiao Yao San 
combined with acupuncture on 
patients with menstrual irregularity due 
to liver depression and spleen 
deficiency” 

World’s Latest Medical Information Digest World’s Latest Medical Information Digest Vol. 18 (82) 
pp. 145. 

 Qu, H. B., 
Dengfeng, W., 
Wu, T., 
Marjoribanks, 
J., Ying, S., 
Haijun, J., … 
Hu, L.   
 

2011 Chinese herbal medicine in the 
treatment of ectopic pregnancy. 

Cochrane Database of Systematic Reviews 
 

Cochrane Database of Systematic 
Reviews.doi:10.1002/14651858.cd006224.pub3  

 Shang, Y., Lu, 
S., Chen, Y., & 
Sun, X.   

2018 Chinese herbal medicines for the 
treatment of non-structural abnormal 
uterine bleeding in perimenopause: A 
systematic review and a meta-analysis. 

 Complementary Therapies in 
Medicine.doi:10.1016/j.ctim.2018.09.021  

 Xiong, X., Yang, 
X., Li, X., Yue, 
G., Xing, Y., & 
Cho, W. C.  

2019 Efficacy and safety of Chinese herbal 
medicine for patients with 
postmenopausal hypertension: a 
systematic review and meta-analysis. 

Pharmacological Pharmacological 
Research.doi:10.1016/j.phrs.2019.01.018  

NEUROLOGÍA 

 Dong, L., May, 
B. H., Feng, M., 
Hyde, A. J., 
Tan, H. Y., Guo, 
X., … Xue, C. C. 
().   

2016 Chinese Herbal Medicine for Mild 
Cognitive Impairment: A Systematic 
Review and Meta-Analysis of Cognitive 
Outcomes. 

Phytotherapy Research Phytotherapy Research, 30(10), 1592–
1604.doi:10.1002/ptr.5679 

 Han, S.-Y., 
Hong, Z.-Y., 
Xie, Y.-H., 

2017 Therapeutic effect of Chinese herbal 
medicines for post stroke recovery 

Medicine Medicine, 96(49), 
e8830.doi:10.1097/md.0000000000008830 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xlii 
 

Zhao, Y., & Xu, 
X.  

 Jin, X.-C., 
Zhang, L., 
Wang, Y., Cai, 
H.-B., Bao, X.-
J., Jin, Y.-Y., & 
Zheng, G.-Q.   
 

2019 An Overview of Systematic Reviews 
of Chinese Herbal Medicine for 
Parkinson’s Disease. 

Frontiers in Pharmacology Frontiers in Pharmacology, 
10. doi:10.3389/fphar.2019.00155  

 Man SC, Li 
XB, Wang 
HH, Yuan 
HN, Wang 
HN, Zhang 
RG, Tan 
QR, Wong 
HK, McAlonan 
GM, Wang 
CY, Zhang Z.  
 

2016 Peony-Glycyrrhiza Decoction for 
Antipsychotic-Related 
Hyperprolactinemia in Women With 
Schizophrenia: A Randomized 
Controlled Trial. 

J Clin Psychopharmacol. J Clin Psychopharmacol. 2016 Dec;36(6):572-579. 

 Yuan, Q., 
Wang, C., Shi, 
J., & Lin, Z.   

2017 Effects of Ginkgo biloba on 
dementia: An overview of 
systematic reviews. 

Journal of Ethnopharmacology  Journal of Ethnopharmacology, 195, 1–

9.doi:10.1016/j.jep.2016.12.005  

 Shan, C.-S., 
Zhang, H.-F., 
Xu, Q.-Q., Shi, 
Y.-H., Wang, Y., 
Li, Y., … Zheng, 
G.-Q.  

2018 Herbal Medicine Formulas for 
Parkinson’s Disease: A Systematic 
Review and Meta-Analysis of 
Randomized Double-Blind Placebo-
Controlled Clinical Trials. 

Frontiers in Aging Neuroscience Frontiers in Aging Neuroscience, 
10.doi:10.3389/fnagi.2018.00349 

 Yang, W., 
Zheng, X., 
Chen, S., 

2017 Chinese herbal medicine for 
Alzheimer’s disease: Clinical 
evidence and possible mechanism 

Biochemical Pharmacology   Biochemical Pharmacology, 141, 143–

155.doi:10.1016/j.bcp.2017.07.002  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Man%20SC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20XB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20XB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20HH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20HH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yuan%20HN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yuan%20HN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20HN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20HN%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20RG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20RG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tan%20QR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tan%20QR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wong%20HK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wong%20HK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McAlonan%20GM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=McAlonan%20GM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20CY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20CY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20ZJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27755159
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27755159


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xliii 
 

Shan, C., Xu, 
Q., Zhu, J.-Z., 
… Wang, Y.   

of neurogenesis. 

 Wei, Y.-Y., 
Lin, W.-F., 
Zhang, T.-H., 
Tang, Y.-X., 
Wang, J.-J., & 
Zhong, M.-F.  
 

2018 Effectiveness of Traditional Chinese 
Medicine as an Adjunct Therapy for 
Refractory Schizophrenia: A 
Systematic Review and Meta 
Analysis. 

Scientific Reports   Scientific Reports, 8(1).doi:10.1038/s41598-018-
24547-0  

 Zang, C.-X., 
Bao, X.-Q., Li, 
L., Yang, H.-Y., 
Wang, L., Yu, 
Y., … Zhang, D.  
   

2018 The Protective Effects of Gardenia 
jasminoides (Fructus Gardenia) on 
Amyloid-β-Induced Mouse Cognitive 
Impairment and Neurotoxicity. 

The American Journal of Chinese Medicine The American Journal of Chinese Medicine, 46(02), 389–
405.doi:10.1142/s0192415x18500192  

 Zhang, G., 
Xiong, N., 
Zhang, Z., Liu, 
L., Huang, J., 
Yang, J., … 
Wang, T.   

2015 Effectiveness of Traditional Chinese 
Medicine as an Adjunct Therapy for 
Parkinson’s Disease: A Systematic 
Review and Meta-Analysis. 

PLOS ONE PLOS ONE, 10(3), 
e0118498.doi:10.1371/journal.pone.0118498  

 Zhang, Y., Lin, 
C., Zhang, L., 
Cui, Y., Gu, Y., 
Guo, J., … 
Song, W.   
 

2015 Cognitive Improvement during 
Treatment for Mild Alzheimer’s 
Disease with a Chinese Herbal 
Formula: A Randomized Controlled 
Trial. 

PLOS ONE   PLOS ONE, 10(6), 
e0130353.doi:10.1371/journal.pone.0130353  

 Xu, Q., Shan, 
C., Wang, Y., 
Shi, Y., Zhang, 
Q., & Zheng, G.   

2018 Chinese Herbal Medicine for Vascular 
Dementia: A Systematic Review and 
Meta-Analysis of High-Quality 
Randomized Controlled Trials. 

Journal of Alzheimer’s Disease Journal of Alzheimer’s Disease, 62(1), 429–
456.doi:10.3233/jad-170856  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xliv 
 

RESPIRATORIO 

 Anushiravani, 
M., Bakhshaee, 
M., Taghipour, 
A., Naghedi-
Baghdar, H., 
Farshchi, M. K., 
Hoseini, S. S., & 
Mehri, M. R.  

2017 A systematic review of randomized 
controlled trials with herbal medicine 
on chronic rhinosinusitis. 

Phytotherapy Research  Phytotherapy Research, 32(3), 395–
401.doi:10.1002/ptr.5968  

 Hu, X.-Y., Wu, 
R.-H., Logue, 
M., Blondel, 
C., Lai, L. Y. 
W., Stuart, B., 
… Lewith, G.  

2017 Andrographis paniculata (Chuān Xīn 
Lián) for symptomatic relief of acute 
respiratory tract infections in adults 
and children: A systematic review 
and meta-analysis 

PLOS ONE PLOS ONE, 12(8), e0181780. 
doi:10.1371/journal.pone.0181780  

 Huang, Z., Pan, 
X., Zhou, J., 
Leung, W. T., 
Li, C., & Wang, 
L.   
 

2019 Chinese herbal medicine for acute 
upper respiratory tract infections and 
reproductive safety: A systematic 
review. 

BioScience Trends BioScience Trends.doi:10.5582/bst.2018.01298  

 Jiang, L., Deng, 
L., & Wu, T.   

2013  Chinese medicinal herbs for influenza. Cochrane Database of Systematic Reviews Cochrane Database of Systematic 
Reviews.doi:10.1002/14651858.cd004559.pub4  

 Wang, G., Liu, 
B., Cao, Y., Du, 
Y., Zhang, H., 
Luo, Q., … 
Dong, J.  
 

2014 Effects of Two Chinese Herbal Formulae 
for the Treatment of Moderate to 
Severe Stable Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease: A Multicenter, 
Double-Blind, Randomized Controlled 
Trial. 

PLoS ONE   PLoS ONE, 9(8), 
e103168.doi:10.1371/journal.pone.0103168  

 Wang, S., Tang, 
Q., Qian, W., & 
Fan, Y.    

2012 Meta-analysis of clinical trials on 
traditional Chinese herbal medicine for 
treatment of persistent allergic rhinitis. 

Allergy Allergy, 67(5), 583–592. doi:10.1111/j.1398-
9995.2012.02806.x  

 Zhang, H. P., 2018 Chinese herbal medicine formula for Respiratory Medicine Respiratory Medicine, 140, 42–



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xlv 
 

Wang, L., 
Wang, Z., Xu, X. 
R., Zhou, X. M., 
Liu, G., … 
Wang, G.  

acute asthma: A multi-center, 
randomized, double-blind, proof-of-
concept trial. 

49.doi:10.1016/j.rmed.2018.05.014  

PSICOLOGÍA 

 Jun, J. H., Choi, 
T.-Y., Lee, J. A., 
Yun, K.-J., & 
Lee, M. S.  
 

2014 Herbal medicine (Gan Mai Da Zao 
decoction) for depression: A systematic 
review and meta-analysis of 
randomized controlled trials. 

Maturitas Maturitas, 79(4), 370–
380.doi:10.1016/j.maturitas.2014.08.008 

PEDIATRÍA 

 Bang, M., Lee, 
S. H., Cho, S.-
H., Yu, S.-A., 
Kim, K., Lu, H. 
Y., … Min, S. Y.  
 

2017 Herbal Medicine Treatment for 
Children with Autism Spectrum 
Disorder: A Systematic Review. 

Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine 
 

Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine, 2017, 1–12.doi:10.1155/2017/8614680  

 Liu, X., Jiang, 
Z., Xiao, Z., 
Jiang, Y., Li, 
W., Xu, B., … 
Chen, X.   
 

2018 Meta-analysis of Chinese medicine 
in the treatment of adenoidal 
hypertrophy in children. 

European Archives of Oto-Rhino-Laryngology European Archives of Oto-Rhino-
Laryngology.doi:10.1007/s00405-018-5113-2  

 Sun, Y.-L., 
Zheng, H.-T., 
Tao, J.-L., Jiang, 
M.-C., Hu, C.-
C., Li, X.-M., & 
Yuan, B.  

2019 Effectiveness and safety of Chinese 
herbal medicine for pediatric adenoid 
hypertrophy: A meta-analysis. 

International Journal of Pediatric 
Otorhinolaryngology 

International Journal of Pediatric Otorhinolaryngology, 
119, 79–85.doi:10.1016/j.ijporl.2019.01.022  

 Zheng, Z., Sun, 
Z., Zhou, X., & 
Zhou, Z.  

2018 Efficacy of Chinese herbal medicine in 
treatment of allergic rhinitis in children: 
a meta-analysis of 19 randomized 

Journal of International Medical Research Journal of International Medical Research, 
030006051878690.doi:10.1177/0300060518786905  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xlvi 
 

controlled trials. 

OTROS 

 Chen, S., Xu, 
M.-B., Zhou, X.-
L., Rong, P.-Q., 
Jin, T.-Y., & 
Zheng, G.-Q.  

2018 Chinese Herbal Medicine for 
Myasthenia Gravis: A Systematic 
Review and Meta-Analysis. 

Frontiers in Pharmacology Frontiers in Pharmacology, 
9.doi:10.3389/fphar.2018.00969  

 Gan, T., Chen, 
J., Jin, S. J., & 
Wang, Y.   
 

2013 Chinese medicinal herbs for 
cholelithiasis. 

Cochrane Database of Systematic Reviews 
 

Cochrane Database of Systematic 
Reviews.doi:10.1002/14651858.cd004547.pub2  

 Guo Z, Lou Y, 
Kong M, Luo 
Q, Liu Z, Wu J.  
 

2019 A Systematic Review of 
Phytochemistry, Pharmacology and 
Pharmacokinetics 
on Astragali Radix: Implications 
for Astragali Radix as a 
Personalized Medicine   

International Journal of Molecular Sciences Int J Mol Sci. 2019 Mar 22;20(6). pii: E1463. doi: 
10.3390/ijms20061463. Review. 

 Leng, Y., Li, 
H., Bai, Y., Ge, 
Q., & Yao, G.    

2016 Effect of traditional Chinese 
medicine on intra-abdominal 
hypertension and abdominal 
compartment syndrome: A 
systematic review and Meta-
analysis. 

Journal of Critical Care Journal of Critical Care, 34, 24–

29.doi:10.1016/j.jcrc.2016.03.021  

 Liu, Y., Liu, J. P., 
& Xia, Y.   
 

2014 Chinese herbal medicines for treating 
osteoporosis. 

Cochrane Database of Systematic Reviews  Cochrane Database of Systematic 
Reviews.doi:10.1002/14651858.cd005467.pub2  

 Luo, M., Yu, 
J., Zhu, S., 
Huang, L., 
Chen, Y., & 
Wei, S.   
 

2019 Detoxification therapy of traditional 
Chinese medicine for genital tract 
high-risk human papillomavirus 
infection: A systematic review and 
meta-analysis. 

PLOS ONE PLOS ONE, 14(3), 
e0213062.doi:10.1371/journal.pone.0213062  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30909474
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30909474
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30909474
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30909474
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30909474
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30909474


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xlvii 
 

 Ma H, He K, 
Zhu J, Li X, Ye 
X.  
 

2019 The anti-hyperglycemia effects of 
Rhizoma Coptidis alkaloids: 
A systematic review of modern 
pharmacological studies of the 
traditional herbal medicine. 

Fitoterapia Fitoterapia. 2019 Mar 2;134:210-220. doi: 
10.1016/j.fitote.2019.03.003. 

 Ren, D., Zuo, 
C., & Xu, G.   
 

2019 Clinical efficacy and safety of 
Tripterygium wilfordii Hook in the 
treatment of diabetic kidney 
disease stage IV. 

Medicine   Medicine, 98(11), 
e14604.doi:10.1097/md.0000000000014604  

 Yang, X., Liu, 
N., Li, X., Yang, 
Y., Wang, X., Li, 
L., … Shang, H.    
 

2018 A Review on the Effect of Traditional 
Chinese Medicine Against 
Anthracycline-Induced Cardiac Toxicity. 

Frontiers in Pharmacology   Frontiers in Pharmacology, 
9.doi:10.3389/fphar.2018.00444  

 Yang, Y., Ma, 
Q., Yang, 
Y., He, Y., 
Ma, C., 
Li, Q., … 
Chen, W.  

2018 Evidence-based practice guideline of 
Chinese herbal medicine for primary 
open-angle glaucoma (qingfeng -
neizhang). 

Medicine Medicine, 97(13), 
e0126.doi:10.1097/md.0000000000010126  

 Yu, A., Adelson, 
D., & 
Mills, D.    

2018 Chinese Herbal Medicine Versus Other 
Interventions in the Treatment of Type 
2 Diabetes. 

Journal of Evidence-Based Integrative Medicine   Journal of Evidence-Based Integrative Medicine, 23, 
2515690X1878151.doi:10.1177/2515690x18781519  

 Zhang, H. W., 
Zhang, 
H., 
Grant, S. 
J., Wan, 
X., & Li, 
G.  

2018 Single herbal medicine for diabetic 
retinopathy. 

Cochrane Database of Systematic Reviews Cochrane Database of Systematic Reviews. 
doi:10.1002/14651858.cd007939.pub2  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xlviii 
 

 Zhao, M.-M., 
Zhang , Y., Li 
Liu-Sheng, Yu 
, Z.-K., & Li Bo  

2017 Efficacy and safety of Danggui 
Buxue Decoction in combination 
with western medicine treatment of 
anemia for renal anemia: a 
systematic review and meta-
analysis. 

Annals of Translational Medicine Annals of Translational Medicine, 5(6), 136–

136.doi:10.21037/atm.2017.01.17  

PROTOCOLOS Y GUÍAS 

 Chen, H., 
Shen, Z., 
Chen, J., 
Zhang, H., & 
Chen, X.   
 

2016 Chinese Herbal Medicine for Aspirin 
Resistance: A Systematic Review 
and Meta-Analysis. 

PLOS ONE  PLOS ONE, 11(5), 
e0154897.doi:10.1371/journal.pone.0154897 

 Chen, X., Deng, 
L., Jiang, X., & 
Wu, T.    

2016 Chinese herbal medicine for 
oesophageal cancer. 

Cochrane Database of Systematic  Cochrane Database of Systematic 
Reviews.doi:10.1002/14651858.cd004520.pub7  

 Cheng, C., Wu, 
T., Shang, H., 
Li, Y., Altman, 
D. G., … 
Moher, D.   

2017 CONSORT Extension for Chinese Herbal 
Medicine Formulas 2017: 
Recommendations, Explanation, and 
Elaboration. 

Annals of Internal Medicine   Annals of Internal Medicine, 167(2), 
112.doi:10.7326/m16-2977  

 Deng, H., & Xu, 
J.  
 

2017 Wendan decoction (Traditional Chinese 
medicine) for schizophrenia. 

Cochrane Database of Systematic Reviews  
 

Cochrane Database of Systematic 
Reviews.doi:10.1002/14651858.cd012217.pub2  

 Gu, S., Yang, A. 
W., Xue, C. C., 
Li, C. G., Pang, 
C., Zhang, W., 
& Williams, H. 
C.  

2013 Chinese herbal medicine for atopic 
eczema. 

Cochrane Database of Systematic Reviews Cochrane Database of Systematic 
Reviews.doi:10.1002/14651858.cd008642.pub2 

 Li, L., Dou, L., 
Leung, P. C., 
Chung, T. K. H., 

2016 Chinese herbal medicines for 
unexplained recurrent miscarriage. 

Cochrane Database of Systematic Reviews.  Cochrane Database of Systematic Reviews. 
doi:10.1002/14651858.cd010568.pub2  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xlix 
 

& Wang, C. C.   

 Su, G., Chen, 
X., Liu, Z., Yang, 
L., Zhang, L., 
Stålsby 
Lundborg, C., … 
Liu, X.    

2016 Oral Astragalus (Huang qi) for 
preventing frequent episodes of acute 
respiratory tract infection in children. 

Cochrane Database of Systematic Reviews Cochrane Database of Systematic Reviews. 
doi:10.1002/14651858.cd011958.pub2  

 Shu, M., Zhang, 
Y. Q., Li, Z., Liu, 
G. J., Wan, C., 
& Wen, Y.   

2015 Chinese medicinal herbs for mumps. Cochrane Database of Systematic Reviews Cochrane Database of Systematic 
Reviews.doi:10.1002/14651858.cd008578.pub3 

 Wang, Y. F., 
Que, H. F., 
Wang, Y.-J., & 
Cui, X. J.   

2014 Chinese herbal medicines for treating 
skin and soft-tissue infections. 

Cochrane Database of Systematic Reviews Cochrane Database of Systematic Reviews. 
doi:10.1002/14651858.cd010619.pub2  

 Zhang, H. W., 
Lin, Z. X., Tung, 
Y. S., Kwan, T. 
H., Mok, C. K., 
Leung, C., & 
Chan, L. S.   
 

2014 Cordyceps sinensis (a traditional 
Chinese medicine) for treating chronic 
kidney disease 

Cochrane Database of Systematic Reviews 
 

Cochrane Database of Systematic 
Reviews.doi:10.1002/14651858.cd008353.pub2 

 Zhu, X., Liew, 
Y., & Liu, Z. L.  

2016 Chinese herbal medicine for 
menopausal symptoms. 

Cochrane Database of Systematic  Cochrane Database of Systematic 
Reviews.doi:10.1002/14651858.cd009023.pub2 

 

 

TABLA POR REVISTAS PROPIAS DE LA MTC 

ÁREA AUTOR AÑO TÍTULO REVISTA Referencia 

      

 Lee, Y. S., Yang, J. H., Bae, M. J., Yoo, 
W. K., Ye, S., Xue, C. C. L., & Li, C. G.  

2010 Anti-Oxidant and Anti-
Hypercholesterolemic 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine, 7(4), 459–



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

l 
 

Activities ofWasabia 
japonica. 

464.doi:10.1093/ecam/nen038  

 Chang, J., Wang, W., Li, Y., Hu, S., Yao, 
M., Cui, X., … Yang, Y.  

2018 Chinese Herbal Medicine 
for Osteosarcoma in the 
Mouse: A Systematic 
Review and Meta-
Analysis. 

Chinese Journal of Integrative Medicine Chinese Journal of Integrative 
Medicine.doi:10.1007/s11655-018-2565-6 

 Wang, D., Lu, X., Guo, W., Chen, T., 
Song, Y., & Fan, Z.   

2016 The effect of Chinese 
herbal medicine on 
hemorrhagic shock: A 
systematic review and 
meta-analysis. 

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in Medicine, 29, 78–
88. doi:10.1016/j.ctim.2016.09.014  

DOLOR 

 Chen, B., Zhan, H., Marszalek, J., 
Chung, M., Lin, X., Zhang, M., … 
Wang, C.   

2016 Traditional Chinese 
Medications for Knee 
Osteoarthritis Pain: A 
Meta-Analysis of 
Randomized Controlled 
Trials. 

The American Journal of Chinese Medicine   The American Journal of Chinese Medicine, 
44(04), 677–
703.doi:10.1142/s0192415x16500373  

 Li, J., Cao, X., Wei, J., Song, L., 
Liao, F., Zheng, G., & Lin, Y.   
 

2015 Chuanxiong chadiao 
powder, a famous 
Chinese herbal 
prescription, for 
headache: A systematic 
review and meta-
analysis. 

Complementary Therapies in Medicine   Complementary Therapies in Medicine, 
23(4), 577–
590. doi:10.1016/j.ctim.2015.06.012  

 Liu, H., Zou, Y., Cao, K., Yu, L., 
Zhang, Y., Fu, C., & Ma, D.    
 

2017 Efficacy of Modified 
Wuzhuyu Decoction 
Granule 

(加减吴茱萸汤 

颗粒剂) for Migraine 
Patients with Cold and 

Chinese Journal of Integrative Medicine  Chinese Journal of Integrative Medicine, 
24(6), 409–414.doi:10.1007/s11655-017-
2547-5 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

li 
 

Stasis Obstructing 
Meridian Syndrome: A 
Randomized, Double-
Blind, Placebo-
Controlled Trial. 

 Liu, Y.-F., Huang, Y., Wen, C.-Y.-Z., 
Zhang, J.-J., Xing, G.-L., Tu, S.-H., & 
Chen, Z.     
 

2017 The Effects of Modified 
Simiao Decoction in the 
Treatment of Gouty 
Arthritis: A Systematic 
Review and Meta-
Analysis. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2017, 1–
12.doi:10.1155/2017/6037037  

RESPIRATORIO 

 Chen, Y., Shergis, J. L., Wu, L., Yu, X., 
Zeng, Q., Xu, Y., … Lin, L.    

2016 A systematic review and 
meta-analysis of the 
herbal formula Buzhong 
Yiqi Tang for stable 
chronic obstructive 
pulmonary disease. 

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in Medicine, 29, 94–
108. doi:10.1016/j.ctim.2016.09.017  

 Lenon, G. B., Xue, C. C., Story, D. F., 
Thien, F. C., McPhee, S., & Li, C. G.  

2007 Inhibition of release of 
inflammatory mediators 
in primary and cultured 
cells by a Chinese herbal 
medicine formula for 
allergic rhinitis 

Chinese Medicine Chinese Medicine, 2(1), 2.doi:10.1186/1749-
8546-2-2  

 Luo, Q., Zhang, C. S., Yang, L., Zhang, 
A. L., Guo, X., Xue, C. C., & Lu, C.   

2017 Potential effectiveness of 
Chinese herbal medicine 
Yu ping feng san for adult 
allergic rhinitis: a 
systematic review and 
meta-analysis of 
randomized controlled 
trials. 

BMC Complementary and Alternative Medicine BMC Complementary and Alternative Medicine, 
17(1).doi:10.1186/s12906-017-1988-5  

 Wu, Q., Zhou, Y., Feng, F., & Zhou, 2018 Effectiveness and Chinese Journal of Integrative Medicine.   Chinese Journal of Integrative 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lii 
 

X.  safety of Chinese 
medicine for Idiopathic 
pulmonary fibrosis: A 
systematic review and 
meta-analysis. 

Medicine.doi:10.1007/s11655-017-2429-5  

 Yoshino, T., Arita, R., Horiba, Y., & 
Watanabe, K.     
 

2019 The use of maoto (Ma-
Huang-Tang), a 
traditional Japanese 
Kampo medicine, to 
alleviate flu symptoms: 
a systematic review 
and meta-analysis. 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine  

BMC Complementary and Alternative 
Medicine, 19(1).doi:10.1186/s12906-019-
2474-z  

CÁNCER 

 Chen, M., May, B. H., Zhou, I. W., 
Xue, C. C. L., & Zhang, A. L.  

2015 Meta-Analysis of 
Oxaliplatin-Based 
Chemotherapy Combined 
With Traditional 
Medicines for Colorectal 
Cancer. 

Integrative Cancer Therapies Integrative Cancer Therapies, 15(1), 40–
59.doi:10.1177/1534735415596424  

 Deng, B., Deng, C., & Cheng, Z.   2017 Chinese Herbal 
Extractions for Relieving 
Radiation Induced Lung 
Injury: A Systematic 
Review and Meta-
Analysis. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine, 2017, 1–
16.doi:10.1155/2017/2141645  

 Hou, B., Liu, R., Qin, Z., Luo, D., Wang, 
Q., & Huang, S.  

2017 Oral Chinese Herbal 
Medicine as an Adjuvant 
Treatment for 
Chemotherapy, or 
Radiotherapy, Induced 
Myelosuppression: A 
Systematic Review and 
Meta-Analysis of 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine, 2017, 1–
13.doi:10.1155/2017/3432750 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

liii 
 

Randomized Controlled 
Trials. 

 Kim, W., Lee, W.-B., Lee, J.-W., Min, 
B.-I., Baek, S. K., Lee, H. S., & Cho, S.-
H.  

2015 Traditional herbal 
medicine as adjunctive 
therapy for breast cancer: 
A systematic review. 

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in Medicine, 23(4), 
626–632.doi:10.1016/j.ctim.2015.03.01 

 Kim, W., Lee, W.-B., Lee, J., Min, B.-I., 
Lee, H., & Cho, S.-H.  
 

2015 Traditional Herbal 
Medicine as Adjunctive 
Therapy for 
Nasopharyngeal Cancer. 

Integrative Cancer Therapies 
 

Integrative Cancer Therapies, 14(3), 212–
220.doi:10.1177/1534735415572881 

 Li, B., Gan, R., Yang, Q., Huang, J., 
Chen, P., Wan, L., & Guo, C.   
 

2015 Chinese Herbal 
Medicines as an 
Adjunctive Therapy for 
Unresectable 
Pancreatic Cancer: A 
Systematic Review and 
Meta-Analysis. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine  

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2015, 1–
15. doi:10.1155/2015/350730  

 Li, M., Chen, Z., Liu, Z., Zhang, N., Liu, 
J., Wang, H., … Zhai, S.  

2019 Twelve Chinese herbal 
preparations for the 
treatment of depression 
or depressive symptoms 
in cancer patients: a 
systematic review and 
meta-analysis of 
randomized controlled 
trials. 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine, 

BMC Complementary and Alternative Medicine, 
19(1). doi:10.1186/s12906-019-2441-8  

 Li, Y., Zhu, X., Bensussan, A., Li, P., 
Moylan, E., Delaney, G., & 
McPherson, L.   
 

2016 Herbal Medicine for 
Hot Flushes Induced by 
Endocrine Therapy in 
Women with Breast 
Cancer: A Systematic 
Review and Meta-
Analysis. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine   

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2016, 1–
11. doi:10.1155/2016/1327251  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

liv 
 

 Nik Nabil, W. N., Lim, R. J., Chan, 
S. Y., Lai, N. M., & Liew, A. C.   
 

2018 A systematic review on 
Chinese herbal 
treatment for 
radiotherapy-induced 
xerostomia in head and 
neck cancer patients. 

Complementary Therapies in Clinical 
Practice   

Complementary Therapies in Clinical 
Practice, 30, 6–13. 
doi:10.1016/j.ctcp.2017.10.004  

 Park, B., Noh, H., & Choi, D.-J.   
 

2017 Herbal Medicine for 
Xerostomia in Cancer 
Patients: A Systematic 
Review of Randomized 
Controlled Trials. 

Integrative Cancer Therapies  Integrative Cancer Therapies, 17(2), 179–
191.doi:10.1177/1534735417728336  

 Sun, X., Zhang, X., Nian, J.-Y., Guo, J., 
Yin, Y., Zhang, G.-L., … Li, J.-P.   

2016 Chinese Herbal Medicine 
as Adjunctive Therapy to 
Chemotherapy for Breast 
Cancer: A Systematic 
Review and Meta-
Analysis. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine, 2016, 1–
19.doi:10.1155/2016/3281968  

CARDIOLOGÍA 

 Cao, Y., Liu, L., & Wu, M.   
 

2016 Is Chinese herbal 
medicine effective for 
elderly isolated systolic 
hypertension? A 
systematic review and 
meta-analysis. 

Chinese Journal of Integrative Medicine   Chinese Journal of Integrative Medicine, 
23(4), 298–305. doi:10.1007/s11655-016-
2257-z  

 Chen, Z., Wang, L., Yang, G., Xu, H., & 
Liu, J.  

2015 Chinese Herbal Medicine 
Combined with 
Conventional Therapy for 
Blood Pressure Variability 
in Hypertension Patients: 
A Systematic Review of 
Randomized Controlled 
Trials. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine, 2015, 1–
16. doi:10.1155/2015/582751  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lv 
 

 He, M., Lv, Z., Yang, Z.-W., Huang, 
J.-L., & Liu, F.    
 

2016 Efficacy and safety of 
Chinese herbal 
medicine Wenxin Keli 
for ventricular 
premature be ats: A 
systematic review. 

Complementary Therapies in Medicine   Complementary Therapies in Medicine, 29, 
181–189.doi:10.1016/j.ctim.2016.10.007  

 Jiao, H.-C., Ju, J.-Q., Li, Y.-L., Ma, X.-S., 
Jiang, H.-Q., Zhao, J., … Yang, W.-Q.  

2015 Efficacy of Chinese herbal 
medicine on health-
related quality of life (SF-
36) in hypertensive 
patients: A systematic 
review and meta-analysis 
of randomized controlled 
trials. 

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in Medicine, 23(3), 
494–504.doi:10.1016/j.ctim.2015.04.002  

 Shi, S., Li, S., Li, W., & Xu, H.   2019 Corn Silk Tea for 
Hypertension: A 
Systematic Review and 
Meta-Analysis of 
Randomized Controlled 
Trials. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2019, 1–
7.doi:10.1155/2019/2915498  

 Sun, J., Zhang, K., Xiong, W.-J., 
Yang, G.-Y., Zhang, Y.-J., Wang, C.-
C., … Liu, J.-P.  
 

2016 Clinical effects of a 
standardized Chinese 
herbal remedy, Qili 
Qiangxin, as an 
adjuvant treatment in 
heart failure: 
systematic review and 
meta-analysis. 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine, 16(1).doi:10.1186/s12906-016-
1174-1  

 Xiong, X., Wang, P., Duan, L., Liu, W., 
Chu, F., Li, S., … Xing, Y.  
 

2019 Efficacy and safety of 
Chinese herbal medicine 
Xiao Yao San in 
hypertension: a 

Phytomedicine Phytomedicine, 
152849.doi:10.1016/j.phymed.2019.152849 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lvi 
 

systematic review and 
meta-analysis. 

 Wang, A., Chen, Z., Luo, J., Shang, Q., 
& Xu, H.  

2015 Systematic review on 
randomized controlled 
trials of coronary heart 
disease complicated with 
depression treated with 
Chinese herbal medicines. 

Chinese Journal of Integrative Medicine  
 

Chinese Journal of Integrative Medicine, 22(1), 
56–66.doi:10.1007/s11655-015-2110-9 

 Wang, H., Liu, C., Zhai, J., & Shang, 
H.   
 

2017 Niuhuang Jiangya 
Preparation (a 
traditional Chinese 
patent medicine) for 
essential hypertension: 
A systematic review. 

Complementary Therapies in Medicine   Complementary Therapies in Medicine, 31, 
90–99.doi:10.1016/j.ctim.2017.02.005  

 Wang, P., Zhang, L., Wang, S., 
Yang, Q., Gao, Z., Du, J., … Shi, D.   
 

2016 Long-term follow-up of 
Chinese herbal 
medicines combined 
with conventional 
treatment in patients 
with acute coronary 
syndrome after 
percutaneous coronary 
intervention: A 
multicenter 
randomized controlled 
trial. 

Chinese Journal of Integrative Medicine   Chinese Journal of Integrative Medicine, 
23(10), 740–746.doi:10.1007/s11655-016-
2608-9  

 Wang, Z., Tang, Z., Zhu, W., Ge, L., & 
Ge, J.   
 

2017 Efficacy and safety of 
traditional Chinese 
medicine on 
thromboembolic 
events in patients with 
atrial fibrillation: A 

Complementary Therapies in Medicine  Complementary Therapies in Medicine, 32, 
1–10.doi:10.1016/j.ctim.2017.03.006  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lvii 
 

systematic review and 
meta-analysis. 

NEUROLOGÍA 

 Che, Y., Yao, K., Xi, Y., Chen, Z., Li, Y., 
Yu, N., & Zhai, S.  
 

2015 Wendan decoction 

(温胆汤) for treatment of 
schizophrenia: a 
systematic review of 
randomized controlled 
trials. 

Chinese Journal of Integrative Medicine Chinese Journal of Integrative Medicine, 22(4), 
302–310. doi:10.1007/s11655-015-2047-z  

 Dong, L., Hyde, A. J., Zhang, A. L., Xue, 
C. C., & May, B. H.   
 

2019 Chinese Herbal Medicine 
for Mild Cognitive 
Impairment Using 
Montreal Cognitive 
Assessment: A Systematic 
Review. 

The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine   

The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine.doi:10.1089/acm.2018.0346  

 Guo, Z., Su, Z., Wang, Z., Luo, X., & 
Lai, R.  
 

2017 The effect of chinese 
herbal medicine Banxia 
Baizhu Tianma 
Decoction for the 
treatment of 
vertebrobasilar 
insufficiency vertigo: A 
systematic review and 
meta-analysis of 
randomized controlled 
trials. 

Complementary Therapies in Medicine   Complementary Therapies in Medicine, 31, 
27–38.doi:10.1016/j.ctim.2017.01.004  

 Ma, H., Liu, Y., Li, B., Zhang, Y., 
Sun, L., & Xu, F.   
 

2018 Chinese Medicine for 
Alzheimer′s Disease: A 
Meta-Analysis of 
Randomized Controlled 
Trials. 

Chinese Journal of Integrative Medicine Chinese Journal of Integrative Medicine. 
doi:10.1007/s11655-018-2567-4  

 Peng, W., Lauche, R., Ferguson, C., 2017 Efficacy of Chinese herbal Chinese Medicine Chinese Medicine, 12(1).doi:10.1186/s13020-



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lviii 
 

Frawley, J., Adams, J., & Sibbritt, D.   medicine for stroke 
modifiable risk factors: a 
systematic review. 

017-0146-9  

 Song, L., Zhou, Q., Wang, H., Liao, F., 
Hua, L., Zhang, H., … Zheng, G.  

2017 Chinese herbal medicine 
adjunct therapy in 
patients with acute 
relapse of multiple 
sclerosis: A systematic 
review and meta-analysis. 

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in Medicine, 31, 71–
81.doi:10.1016/j.ctim.2017.02.004  

 Wei, W., Chen, H., Fan, W., Ye, S., 
Xu, Y., & Cai, J.    
 

2016 Chinese medicine for 
idiopathic Parkinson’s 
disease: A meta 
analysis of randomized 
controlled trials. 

Chinese Journal of Integrative Medicine Chinese Journal of Integrative Medicine, 
23(1), 55–61.doi:10.1007/s11655-016-
2618-7  

 Yang, X.-Y., Wang, L.-Q., Li, J.-G., 
Liang, N., Wang, Y., & Liu, J.-P.     
 

2018 Chinese herbal 
medicine Dengzhan 
Shengmai capsule as 
adjunctive treatment 
for ischemic stroke: A 
systematic review and 
meta-analysis of 
randomized clinical 
trials. 

Complementary Therapies in Medicine  Complementary Therapies in Medicine, 36, 
82–89.doi:10.1016/j.ctim.2017.12.004 

 Song, L., Zhou, Q., Wang, H., Liao, 
F., Hua, L., Zhang, H., … Zheng, G.   
 

2017 Chinese herbal 
medicine adjunct 
therapy in patients 
with acute relapse of 
multiple sclerosis: A 
systematic review and 
meta-analysis. 

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in Medicine, 31, 
71–81.doi:10.1016/j.ctim.2017.02.004  

DERMATOLOGÍA 

 Chen, Y.-J., Chen, Y.-Y., Wu, C.-Y., 2016 Oral Chinese herbal Complementary Therapies in Medicine   Complementary Therapies in Medicine, 26, 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lix 
 

& Chi, C.-C.   
 

medicine in 
combination with 
phototherapy for 
vitiligo: A systematic 
review and meta-
analysis of randomized 
controlled trials 

21–27.doi:10.1016/j.ctim.2016.02.009  

 Li, N., Zhao, W., Xing, J., Liu, J., 
Zhang, G., Zhang, Y., … Bai, Y.    
 

2017 Chinese herbal Pulian 
ointment in treating 
psoriasis vulgaris of 
blood-heat syndrome: 
a multi-center, double-
blind, randomized, 
placebo-controlled 
trial. 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine   

BMC Complementary and Alternative 
Medicine, 17(1).doi:10.1186/s12906-017-
1631-5  

 Liu, J., Mo, X., Wu, D., Ou, A., Xue, S., 
Liu, C., … Chen, D.  

2015 Efficacy of a Chinese 
herbal medicine for the 
treatment of atopic 
dermatitis: A randomised 
controlled study. 

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in Medicine, 23(5), 
644–651.doi:10.1016/j.ctim.2015.07.00 

 Shi, Z., Song, T., Xie, J., Yan, Y., & 
Du, Y.  
 

2017  The Traditional 
Chinese Medicine and 
Relevant Treatment for 
the Efficacy and Safety 
of Atopic Dermatitis: A 
Systematic Review and 
Meta-Analysis of 
Randomized Controlled 
Trials. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine   

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2017, 1–2 
0.doi:10.1155/2017/6026434  

 Yang, L., Zhang, C. S., May, B., Yu, J., 
Guo, X., Zhang, A. L., … Lu, C.  

2015 Efficacy of combining oral 
Chinese herbal medicine 
and NB-UVB in treating 

Chinese Medicine Chinese Medicine, 10(1).doi:10.1186/s13020-
015-0060-y  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lx 
 

psoriasis vulgaris: a 
systematic review and 
meta-analysis. 

INSOMNIO 

 Ni, X., Shergis, J. L., Zhang, A. L., Guo, 
X., Lu, C., Li, Y., & Xue, C. C.  

2018 Traditional Use of Chinese 
Herbal Medicine for 
Insomnia and Priorities 
Setting of Future Clinical 
Research. 

The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine 

The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine.doi:10.1089/acm.2018.0249  

OBESIDAD/ DIABETES 

 Lenon, G. B., Li, K. X., Chang, Y.-H., 
Yang, A. W., Da Costa, C., Li, C. G., … 
Xue, C. C. L.  

2012 Efficacy and Safety of a 
Chinese Herbal Medicine 
Formula (RCM-104) in the 
Management of Simple 
Obesity: A Randomized, 
Placebo-Controlled 
Clinical Trial. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine, 2012, 1–
11.doi:10.1155/2012/435702  

 Ryuk, J. A., Lixia, M., Cao, S., Ko, 
B.-S., & Park, S.   
 

2017 Efficacy and safety of 
Gegen Qinlian 
decoction for 
normalizing 
hyperglycemia in 
diabetic patients: A 
systematic review and 
meta-analysis of 
randomized clinical 
trials. 

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in Medicine, 33, 
6–13.doi:10.1016/j.ctim.2017.05.004  

 Wei, H., Liu, S., Liao, Y., Ma, C., 
Wang, D., Tong, J., … Zhu, L.  

2018 A Systematic Review of 
the Medicinal Potential 
of Mulberry in Treating 
Diabetes Mellitus. 

The American Journal of Chinese Medicine 
  

The American Journal of Chinese Medicine, 
1–28.doi:10.1142/s0192415x1850088x  

 Yan, B., Wang, J., Xue, Z., & Tian, 2018 Chinese Medicinal Evidence-Based Complementary and Evidence-Based Complementary and 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxi 
 

G.   
 

Herbs in the Treatment 
of Diabetic Cognitive 
Impairment: A 
Systematic Review and 
Meta-Analysis. 

Alternative Medicine   Alternative Medicine, 2018, 1–
10. doi:10.1155/2018/7541406  

 Zhu, J., Chen, H., Song, Z., Wang, 
X., & Sun, Z.   
 

2018 Effects of Ginger 
(Zingiber officinale 
Roscoe) on Type 2 
Diabetes Mellitus and 
Components of the 
Metabolic Syndrome: A 
Systematic Review and 
Meta-Analysis of 
Randomized Controlled 
Trials. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2018, 1–
11.doi:10.1155/2018/5692962  

GINECOLOGÍA 

 Ma, Q., & Tan, Y.  
 

2017 Effectiveness of co-
treatment with 
traditional Chinese 
medicine and letrozole 
for polycystic ovary 
syndrome: a meta-
analysis. 

Journal of Integrative Medicine   Journal of Integrative Medicine, 15(2), 95–
101. doi:10.1016/s2095-4964(17)60320-0  

 Yang, L., Di, Y. M., Shergis, J. L., Li, Y., 
Zhang, A. L., Lu, C., … Xue, C. C.  

2018 A systematic review of 
acupuncture and Chinese 
herbal medicine for 
postpartum depression. 

Complementary Therapies in Clinical Practice Complementary Therapies in Clinical Practice. 
doi:10.1016/j.ctcp.2018.08.006  

 Ried, K.   2015 Chinese herbal medicine 
for female infertility: An 
updated meta-analysis.  

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in Medicine, 23(1), 
116–128. doi:10.1016/j.ctim.2014.12.004  

 Wang, J., Liu, J., Ni, X., Nie, G., Zeng, 
Y., Cao, X., … Wang, X.  

2018 Adjuvant Therapy of Oral 
Chinese Herbal Medicine 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine, 2018, 1–



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxii 
 

 for Menopausal 
Depression: A Systematic 
Review and Meta-
Analysis. 

14.doi:10.1155/2018/7420394 

 Yang, G.-Y., Luo, H., Liao, X., & Liu, J.-
P.  

2013 Chinese herbal medicine 
for the treatment of 
recurrent miscarriage: a 
systematic review of 
randomized clinical trials. 

BMC Complementary and Alternative Medicine BMC Complementary and Alternative Medicine, 
13(1).doi:10.1186/1472-6882-13-320  

 Zhao, R., Liu, Y., Tan, Y., Hao, Z., 
Meng, Q., Wang, R., … Wang, A.   
 

2012 Chinese medicine 
improves postoperative 
quality of life in 
endometriosis patients: A 
randomized controlled 
trial. 

Chinese Journal of Integrative Medicine, 19(1), 
15–21. doi:10.1007/s11655-012-1196-6  

 

PSICOLOGÍA 

 Anheyer, D., Lauche, R., Schumann, 
D., Dobos, G., & Cramer, H.  

2017 Herbal medicines in 
children with attention 
deficit hyperactivity 
disorder (ADHD): A 
systematic review. 

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in Medicine, 30, 14–
23. doi:10.1016/j.ctim.2016.11.004  

 Sun, Y., Xu, X., Zhang, J., & Chen, Y.  2018 Treatment of depression 
with Chai Hu Shu Gan 
San: a systematic review 
and meta-analysis of 42 
randomized controlled 
trials. 

BMC Complementary and Alternative Medicine BMC Complementary and Alternative Medicine, 
18(1).doi:10.1186/s12906-018-2130-z  

RESPIRATORIO 

 Haifeng, W., Hailong, Z., Jiansheng, L., 
Xueqing, Y., Suyun, L., Bin, L., … 
Yunping, B.   

2015 Effectiveness and safety 
of traditional Chinese 
medicine on stable 
chronic obstructive 
pulmonary disease: A 
systematic review and 

Complementary Therapies in Medicine, 23(4), 
603–611.doi:10.1016/j.ctim.2015.06.015 

 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxiii 
 

meta-analysis. 

OTROS 

 Chen, T., Zhan, L., Fan, Z., Bai, L., 
Song, Y., & Lu, X.   
 

2016 Efficacy of Chinese 
Herbal Medicine as an 
Adjunctive Therapy on 
in-Hospital Mortality in 
Patients with Acute 
Kidney Injury: A 
Systematic Review and 
Meta-Analysis. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine   

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2016, 1–
10.doi:10.1155/2016/7592705  

 Ong, B. Y., & Aziz, Z.    
 

2017 Efficacy of Cordyceps 
sinensis as an 
adjunctive treatment in 
kidney transplant 
patients: A systematic-
review and meta-
analysis. 

Complementary Therapies in Medicine   Complementary Therapies in Medicine, 30, 
84–92.doi:10.1016/j.ctim.2016.12.007  

 Yu, J.-S., Lee, D., Hyun, D., & Chang, 
S.-J.  

2018 Herbal Medicines for Cold 
Hypersensitivity in the 
Hands and Feet: A 
Systematic Review and 
Meta-Analysis. 

The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine 

The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine.doi:10.1089/acm.2018.0009  

 Wang, Z., Li, J., Sun, Y., Yao, M., Gao, 
J., Yang, Z., … Wang, Y.   

2013 Chinese Herbal Medicine 
for Osteoporosis: A 
Systematic Review of 
Randomized Controlled 
Trails. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine, 2013, 1–
11. doi:10.1155/2013/356260  

 Wu, X., Zhang, J., Zhou, Y., He, Z., 
Cai, Q., & Nie, M.     
 

2018 Whether Chinese 
Medicine Have Effect 
on Halitosis: A 
Systematic Review and 
Meta-Analysis. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine  

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2018, 1–
9.doi:10.1155/2018/4347378  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxiv 
 

 Zhang, P., Ye, Y., Yang, X., & Jiao, Y.    2016 Systematic Review on 
Chinese Herbal Medicine 
Induced Liver Injury. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine, 2016, 1–
15.doi:10.1155/2016/3560812  

 

 

 

ELECTROACUPUNTURA 

TABLA POR REVISTAS CIENTÍFICAS NO EXCLUSIVAS DE MTC 

ÁREA AUTOR AÑO TÍTULO REVISTA Referencia 

CÁNCER 

 Chen, H., Liu, T.-Y., Kuai, L., Zhu, 
J., Wu, C.-J., & Liu, L.-M.  

2013 Electroacupuncture treatment 
for pancreatic cancer pain: 
A randomized controlled trial. 

Pancreatology Pancreatology, 13(6), 594–
597.doi:10.1016/j.pan.2013.10.007  

 Mao, J. J., Farrar, J. T., Bruner, D., 
Zee, J., Bowman, M., 
Seluzicki, C., … Xie, S. X.  

2014 Electroacupuncture for fatigue, 
sleep, and psychological distress 
in breast cancer patients with 
aromatase inhibitor-related 
arthralgia: A randomized trial. 

Cancer Cancer, 120(23), 3744–3751. 
doi:10.1002/cncr.28917  

CARDIOLOGÍA 

 Sun, J., Sang, H., Yang, C., Dong, 
H., Lei, C., Lu, Y., … Xiong, L.  
 

2012 Electroacupuncture improves 
orthostatic tolerance in healthy 
individuals via improving cardiac 
function and activating the 
sympathetic system. 

EP Europace 
 

EP Europace, 15(1), 127–
134.doi:10.1093/europace/eus220  

 Yang, L., Yang, J., Wang, Q., 
Chen, M., Lu, Z., Chen, S., & 
Xiong, L.  

2010 Cardioprotective Effects of 
Electroacupuncture 
Pretreatment on Patients 
Undergoing Heart Valve 

Annals of Thoracic Surgery The Annals of Thoracic Surgery, 89(3), 781–
786.doi:10.1016/j.athoracsur.2009.12.003  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxv 
 

 Replacement Surgery: A 
Randomized Controlled Trial. 

DIGESTIVO 

 Chakraborty, S., & Bharucha, A. 
E. 

2016 In chronic severe functional 
constipation, 
electroacupuncture increased 
complete spontaneous bowel 
movements. 

Annals of Internal Medicine   Annals of Internal Medicine, 165(12), 
JC69.doi:10.7326/acpjc-2016-165-12-069  

 Meng, J., Jiao, Y., Zhang, G., Xu, 
X., Ji, C., Hu, M., … Zhang, 
M.  

2018 Electroacupuncture Improves 
Intestinal Dysfunction in Septic 
Patients: A Randomised 
Controlled Trial. 

BioMed Research International BioMed Research International, 2018, 1–
9.doi:10.1155/2018/8293594  

PSICOLOGÍA 

 Sun, Z.-L., Liu, J., Guo, W., Jiang, 
T., Ma, C., Li, W.-B., … Ling, S.-H.   

2016 Serum brain-derived 
neurotrophic factor levels 
associate with cognitive 
improvement in patients with 
schizophrenia treated with 
electroacupuncture. 

Psychiatry Research Psychiatry Research, 244, 370–
375.doi:10.1016/j.psychres.2016.07.040  

 Zeng L, Tao Y, Hou W, Zong L, Yu 
L.  
 

2018 Electro-acupuncture improves 
psychiatric symptoms, anxiety 
and depression in 
methamphetamine addicts 
during abstinence: 
A randomized controlled trial. 

Medicine (Baltimore) Medicine (Baltimore). 2018 Aug;97(34):e11905. 
doi: 10.1097/MD.0000000000011905 

DOLOR Y LESIONES 

 Ahmed, S., Haddad, C., 
Subramaniam, S., Khattab, S., & 
Kumbhare, D.   

2019 The Effect of Electric Stimulation 
Techniques on Pain and 
Tenderness at the Myofascial 
Trigger Point: A Systematic 
Review. 

Pain Medicine Pain Medicine. doi:10.1093/pm/pny278  

 Aranha, M. F. M., Müller, C. E. E., 
& Gavião, M. B. D.  

2015 Pain intensity and cervical range 
of motion in women with 
myofascial pain treated with 

Brazilian Journal of Physical Therapy Brazilian Journal of Physical Therapy, 19(1), 34–
43.doi:10.1590/bjpt-rbf.2014.0066  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zeng%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30142795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tao%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30142795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hou%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30142795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zong%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30142795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yu%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30142795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yu%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30142795
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30142795


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxvi 
 

acupuncture and 
electroacupuncture: a double-
blinded, randomized clinical 
trial. 

 Heo I, Hwang M-S, Hwang E-H, 
et al.  
 

2018 Electroacupuncture as a 
complement to usual care for 
patients with non-acute low 
back pain after back surgery: a 
pilot randomised controlled 
trial. 

BMJ Open 2018 BMJ Open 2018;8:e018464. doi:10.1136/ 
bmjopen-2017-018464 

 Imaeda, M., Hojo, T., Kitakoji, H., 
Tanaka, K., Itoi, M., & Inoue, M.   
 

2018 Effect of electroacupuncture 
stimulation on long-term 
recovery following Achilles 
tendon rupture in a rat model. 

Acupuncture in Medicine   Acupuncture in Medicine, acupmed–2016–
011292.doi:10.1136/acupmed-2016-011292  

 Lee, S., Nam, D., Kwon, M., Park, 
W. S., & Park, S. J.   

2017 Electroacupuncture to alleviate 
postoperative pain after a 
laparoscopic appendectomy: 
study protocol for a three-arm, 
randomised, controlled trial. 

BMJ Open BMJ Open, 7(8), e015286.doi:10.1136/bmjopen-
2016-015286 

 Seo, S. Y., Lee, K.-B., Shin, J.-S., 
Lee, J., Kim, M.-R., Ha, I.-H., … 
Lee, Y. J.   
 

2017 Effectiveness of Acupuncture 
and Electroacupuncture for 
Chronic Neck Pain: A Systematic 
Review and Meta-Analysis. 

The American Journal of Chinese Medicine, 
45(08), 1573–
1595.doi:10.1142/s0192415x17500859  

 

 Shim, J.-W., Jung, J.-Y., & Kim, S.-
S.    
 

2016 Effects of Electroacupuncture 
for Knee Osteoarthritis: A 
Systematic Review and Meta-
Analysis. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and Alternative 
Medicine, 2016, 1–18.doi:10.1155/2016/3485875  

INSOMNIO Y FATIGA 

 Kim, M., Kim, J.-E., Lee, H.-Y., 
Kim, A.-R., Park, H.-J., Kwon, O.-
J., … Kim, J.-H.  
 

2017 Electroacupuncture for treating 
insomnia in patients with 
cancer: a study protocol for a 
randomised pilot clinical trial. 

BMJ Open BMJ Open, 7(8), e016269. doi:10.1136/bmjopen-
2017-016269  

 Kim, S.-P., Kim, J.-H., Kim, B.-K., 
Kim, H.-J., Jung, I. C., Cho, J. H., … 

2017 Electroacupuncture for insomnia 
disorder: study protocol for a 

Trials Trials, 18(1). doi:10.1186/s13063-017-1922-7  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxvii 
 

Seo, B.-N. 
 

randomized controlled trial.  

 Yeung, W.-F., Chung, K.-F., Tso, 
K.-C., Zhang, S.-P., Zhang, Z.-J., & 
Ho, L.-M.   

2011 Electroacupuncture for Residual 
Insomnia Associated with Major 
Depressive Disorder: A 
Randomized Controlled Trial. 

Sleep Sleep, 34(6), 807–815.doi:10.5665/sleep.1056  

GINECOLOGÍA 

 Chung, K.-F., Yeung, W.-F., 
Zhang, Z.-J., Yung, K.-P., Man, S.-
C., Lee, C.-P., … Taam Wong, V.  

2012 Randomized non-invasive sham-
controlled pilot trial of 
electroacupuncture for 
postpartum depression. 

Journal of Affective Disorders Journal of Affective Disorders, 142(1-3), 115–
121.doi:10.1016/j.jad.2012.04.008  

 Gribel, G. P. C., Coca-Velarde, L. 
G., & Moreira de Sá, R. A.  
 

2010 Electroacupuncture for cervical 
ripening prior to labor induction: 
a randomized clinical trial. 

Archives of Gynecology and Obstetrics Archives of Gynecology and Obstetrics, 283(6), 
1233–1238. doi:10.1007/s00404-010-1526-x  

 Li, S., Li, Z.-F., Wu, Q., Guo, X.-C., 
Xu, Z.-H., Li, X.-B., … Fu, 
W.-B.  

2018 A Multicenter, Randomized, 
Controlled Trial of 
Electroacupuncture for 
Perimenopause Women with 
Mild-Moderate Depression. 

BioMed Research International BioMed Research International, 2018, 1–
7.doi:10.1155/2018/5351210  

 Li, S., Zheng, M., Wu, W., Guo, J., 
Ji, F., & Zheng, Z.  

2017 Effects of Electroacupuncture 
Administered 24 hours Prior to 
Surgery on Postoperative 
Nausea and Vomiting and Pain 
in Patients Undergoing 
Gynecologic Laparoscopic 
Surgery: A Feasibility Study. 

EXPLORE: The Journal of Science and 
Healing 

EXPLORE: The Journal of Science and Healing, 
13(5), 313–318.doi:10.1016/j.explore.2017.06.002  

 Xu, Y., Zhao, W., Li, T., Bu, H., 
Zhao, Z., Zhao, Y., & Song, S.   
 

2017 Effects of acupoint-stimulation 
for the treatment of primary 
dysmenorrhoea compared with 
NSAIDs: a systematic review and 
meta-analysis of 19 RCTs. 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine  

BMC Complementary and Alternative Medicine, 
17(1).doi:10.1186/s12906-017-1924-8  

NEUROLOGÍA 

 Cai, Y., Zhang, C. S., Liu, S., Wen, 2017 Electroacupuncture for Archives of Physical Medicine and Archives of Physical Medicine and Rehabilitation, 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxviii 
 

Z., Zhang, A. L., Guo, X., … 
Xue, C. C.   

Poststroke Spasticity: A 
Systematic Review and Meta-
Analysis. 

Rehabilitation 98(12), 2578–
2589.e4.doi:10.1016/j.apmr.2017.03.023  

 Kim, H., Kim, H. K., Kim, S. Y., 
Kim, Y. I., Yoo, H. R., & 
Jung, I. C.    

2019 Cognitive improvement effects 
of electro-acupuncture for the 
treatment of MCI compared 
with Western medications: a 
systematic review and Meta-
analysis. 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine  

BMC Complementary and Alternative Medicine, 
19(1).doi:10.1186/s12906-018-2407-2 

 Liu, A.-J., Li, J.-H., Li, H.-Q., Fu, D.-
L., Lu, L., Bian, Z.-X., & Zheng, G.-
Q.   
 

2015 Electroacupuncture for Acute 
Ischemic Stroke: A Meta-
Analysis of Randomized 
Controlled Trials. 

The American Journal of Chinese Medicine   The American Journal of Chinese Medicine, 43(08), 
1541–1566.doi:10.1142/s0192415x15500883  

 Wei, X., He, L., Liu, J., Ai, Y., Liu, 
Y., Yang, Y., & Liu, B.    

 

2019 Electroacupuncture for Reflex 
Sympathetic Dystrophy after 
Stroke: A Meta-Analysis. 

 Journal of Stroke and Cerebrovascular Diseases. 
doi:10.1016/j.jstrokecerebrovasdis. 

POSTOPERATORIO 

 Ng, S. S. M., Leung, W. W., Mak, 
T. W. C., Hon, S. S. F., Li, J. C. M., 
Wong, C. Y. N., … Lee, J. F. Y.  
 

2013 Electroacupuncture Reduces 
Duration of Postoperative Ileus 
After Laparoscopic Surgery for 
Colorectal Cancer. 

Gastroenterology Gastroenterology, 144(2), 307–
313.e1.doi:10.1053/j.gastro.2012.10.050 

URINARIO 

 Liu, B., Wang, Y., Xu, H., Chen, Y., 
Wu, J., Mo, Q., & Liu, Z.    
 

2014 Effect of electroacupuncture 
versus pelvic floor muscle 
training plus solifenacin for 
moderate and severe mixed 
urinary incontinence in women: 
a study protocol. 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine 

BMC Complementary and Alternative Medicine, 
14(1). doi:10.1186/1472-6882-14-301  

 Liu, Z., Liu, Y., Xu, H., He, L., 
Chen, Y., Fu, L., … Liu, B.  

2017 Effect of Electroacupuncture on 
Urinary Leakage Among Women 
With Stress Urinary 

JAMA   JAMA, 317(24), 2493.doi:10.1001/jama.2017.7220  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxix 
 

Incontinence. 

 Huang, W., Li, X., Wang, Y., Yan, 
X., & Wu, S.  
 

2017 Electroacupuncture for women 
with stress urinary incontinence. 

Medicine Medicine, 96(49), 
e9110.doi:10.1097/md.0000000000009110  

 Xu, H., Liu, B., Wu, J., Du, R., Liu, 
X., Yu, J., & Liu, Z.  

2016 A Pilot Randomized Placebo 
Controlled Trial of 
Electroacupuncture for Women 
with Pure Stress Urinary 
Incontinence. 
 

PLOS ONE PLOS ONE, 11(3), 
e0150821.doi:10.1371/journal.pone.0150821  

OBESIDAD 

 Zhang, R.-Q., Tan, J., Li, F.-Y., Ma, 
Y.-H., Han, L.-X., & Yang, X.-L.   

2017 Acupuncture for the treatment 
of obesity in adults: a systematic 
review and meta-analysis. 

Postgraduate Medical Journal Postgraduate Medical Journal, 93(1106), 743–
751.doi:10.1136/postgradmedj-2017-134969  

MECANISMOS 

 Baek, Y. H., Choi, D. Y., Yang, 
H. I., & Park, D. S.   
 

2005 Analgesic effect of 
electroacupuncture on 
inflammatory pain in the rat 
model of collagen-induced 
arthritis: Mediation by 
cholinergic and serotonergic 
receptors. 

Brain Research   Brain Research, 1057(1-2), 181–185. 
doi:10.1016/j.brainres.2005.07.014  

 Huang YG, Tao W, Yang SB, Wang 
JF, Mei ZG, Feng ZT.  
 

2019 Autophagy: novel insights into 
therapeutic target 
of electroacupuncture against 
cerebral ischemia/ reperfusion 
injury. 

Neural Regeneration Research Neural Regen Res. 2019 Jun;14(6):954-961. doi: 
10.4103/1673-5374.250569. 

 Salazar, T. E., Richardson, M. R., 
Beli, E., Ripsch, M. S., George, J., 
Kim, Y., … Grant, M. B.  

2017 Electroacupuncture Promotes 
Central Nervous System-
Dependent Release of 
Mesenchymal Stem Cells.  

STEM CELLS STEM CELLS, 35(5), 1303–
1315. doi:10.1002/stem.2613  

 Torres-Rosas, R., Yehia, G., Peña, 
G., Mishra, P., del Rocio 

2014 Dopamine mediates vagal 
modulation of the immune 

Nature Medicine Nature Medicine, 20(3), 291–
295.doi:10.1038/nm.3479  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Huang%20YG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30761999
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tao%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30761999
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yang%20SB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30761999
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20JF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30761999
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20JF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30761999
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mei%20ZG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30761999
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Feng%20ZT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30761999
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30761999
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30761999


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxx 
 

Thompson-Bonilla, M., Moreno-
Eutimio, M. A., … Ulloa, L.   

system by electroacupuncture. 

 Xing, Y., Zhang, M., Li, W.-B., 
Dong, F., & Zhang, F.  

2018 Mechanisms Involved in the 
Neuroprotection of 
Electroacupuncture Therapy for 
Ischemic Stroke. 

Frontiers in Neuroscience Frontiers in Neuroscience, 
12.doi:10.3389/fnins.2018.00929 

 Yoo, Y.-C., Oh, J. H., Kwon, T. 
D., Lee, Y. K., & Bai, S. J.   
 

2011 Analgesic Mechanism of 
Electroacupuncture in an 
Arthritic Pain Model of Rats: 
A Neurotransmitter Study. 

Yonsei Medical Journal Yonsei Medical Journal, 52(6), 
1016.doi:10.3349/ymj.2011.52.6.1016  

 Zhu, H., Wang, X., Huang, M., 
Jing, Y., Zhang, D., & Ding, G.  

2017 Mast cell activation in the 
acupoint is important for the 
electroacupuncture effect 
against pituitrin-induced 
bradycardia in rabbits. 

Scientific Reports Scientific Reports, 7(1). doi:10.1038/s41598-017-
08855-5  

PROTOCOLOS Y GUÍAS 

 Chen, J., Feng, S., Zeng, J., Wu, X., 
Yang, M., Tang, H., … Liang, F.   

2016 Effectiveness of 
electroacupuncture for 
polycystic ovary syndrome: 
study protocol for a randomized 
controlled trial. 

Trials Trials, 17(1). doi:10.1186/s13063-016-1375-4  

 Li, Z., Zhang, Y., Wang, Y., Yan, X., 
& Xie, P.  
 

2018 Electroacupuncture for primary 
insomnia 

Medicine Medicine, 97(27), 
e11063.doi:10.1097/md.0000000000011063  

 

TABLA POR REVISTAS PROPIAS DE LA MTC 

ÁREA AUTOR AÑO TÍTULO REVISTA Referencia 

DOLOR 

 Chen, N., Wang, J., Mucelli, A., 
Zhang, X., & Wang, C.  

2017 Electro-Acupuncture is 
Beneficial for Knee 
Osteoarthritis: The Evidence 

The American Journal of Chinese 
Medicine 

The American Journal of Chinese Medicine, 
45(05), 965–
985.doi:10.1142/s0192415x17500513  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxi 
 

from Meta-Analysis of 
Randomized Controlled Trials. 

 Waki, H., Suzuki, T., Tanaka, Y., 
Tamai, H., Minakawa, Y., 
Miyazaki, S., … Hisajima, T.  
 

2017 Effects of electroacupuncture to 
the trigeminal nerve area on 
the autonomic nervous system 
and cerebral blood flow in the 
prefrontal cortex. 

Acupuncture in Medicine Acupuncture in Medicine, 35(5), 339–
344. doi:10.1136/acupmed-2016-011247  

NEUROLOGÍA 

 Li, X., Wang, J., Xu, A., Huang, J., 
Meng, L.-Q., Huang, R.-Y., & Xu, 
J.  
 

2018 Clinical effects and safety of 
electroacupuncture for the 
treatment of post-stroke 
depression: a systematic review 
and meta-analysis of 
randomised controlled trials. 

Acupuncture in Medicine Acupuncture in Medicine, acupmed–2016–
011300.doi:10.1136/acupmed-2016-011300  

DIGESTIVO/OBESIDAD 

 Lei, H., Chen, X., Liu, S., & Chen, 
Z.   

2017 Effect of Electroacupuncture on 
Visceral and Hepatic Fat in 
Women with Abdominal 
Obesity: A Randomized 
Controlled Study Based on 
Magnetic Resonance Imaging. 

The Journal of Alternative and 
Complementary Medicine 

The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine, 23(4), 285–
294.doi:10.1089/acm.2016.036 

 Mazidi, M., Abbasi-Parizad, P., 
Abdi, H., Zhao, B., Rahsepar, A. 
A., Tavallaie, S., … Ferns, G. A.  

2017 The effect of electro-
acupuncture on pro-oxidant 
antioxidant balance values in 
overweight and obese subjects: 
a randomized controlled trial 
study. 

Journal of Complementary and Integrative 
Medicine 

Journal of Complementary and Integrative 
Medicine, 15(2). doi:10.1515/jcim-2015-0081  

 Zhou, S.-L., Zhang, X.-L., & 
Wang, J.-H.  

2017 Comparison of 
electroacupuncture and 
medical treatment for 
functional constipation: a 
systematic review and meta-
analysis. 

Acupuncture in Medicine,  Acupuncture in Medicine, 35(5), 324–
331.doi:10.1136/acupmed-2016-011127  

ONCOLOGÍA 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxii 
 

 Saraswati, W., Dahlan, E. G., 
Saputra, K., & Sutrisno, T. C.  
 

2019 Effect of Electroacupuncture on 
Natural-Killer Cells and Tumor 
Size in Patients with Cervical 
Squamous-Cell Carcinoma: A 
Randomized Controlled Trial. 

Medical Acupuncture Medical Acupuncture, 31(1), 29–36. 
doi:10.1089/acu.2018.1316  

FERTILIDAD 

 Shuai Zh, Li X, Tang X, Lian F,  
Su Zh.  
 

2019 Transcutaneous electrical 
acupuncture point 
stimulation improves 
pregnancy outcomes in 
patients with recurrent 
implantation failure 
undergoing in vitro 
fertilisation and embryo 
transfer: a prospective, 
randomised trial.   

Acupuncture in Medicine  Acupuncture in Medicine 1–7 DOI: 
10.1136/acupmed-2017-011483 

OTROS 

 Mayor, D.  2013 An exploratory review of the 
electroacupuncture literature: 
clinical applications and 
endorphin mechanisms. 

Acupuncture in Medicine Acupuncture in Medicine, 31(4), 409–
415. doi:10.1136/acupmed-2013-010324  

 Zhong, Y., Zeng, F., Li, J., Yang, 
Y., Zhong, S., & Song, Y.  

2018 Electroacupuncture for 
Postoperative Urinary 
Retention: A Systematic Review 
and Meta-Analysis. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2018, 1–
17.doi:10.1155/2018/7612618 

 Yang, Y., Li, H., Chen, X., Zhang, 
L., Huang, B., & Zhu, T.  

2017 Electro-acupuncture treatment 
for internet addiction: Evidence 
of normalization of impulse 
control disorder in adolescents. 

Chinese Journal of Integrative Medicine Chinese Journal of Integrative Medicine, 23(11), 
837–844. doi:10.1007/s11655-017-2765-5 

 

 

 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxiii 
 

VENTOSAS 

 

TABLA POR REVISTAS CIENTÍFICAS NO EXCLUSIVAS DE  MTC 

ÁREA AUTOR AÑO TÍTULO REVISTA Referencia 

VÓMITOS Y NAÚSEAS 

 Farhadi, K., 
Choubsaz, M., 
Setayeshi, K., 
Kameli, M., 
Bazargan-Hejazi, 
S., Zadie, Z. H., & 
Ahmadi, A.  

2016 The effectiveness of dry-
cupping in preventing post-
operative nausea and vomiting 
by P6 acupoint stimulation. 

Medicine Medicine, 95(38), 
e4770.doi:10.1097/md.0000000000004770 

DOLOR Y LESIONES 

 Kim, S., Lee, S.-H., 
Kim, M.-R., 
Kim, E.-J., 
Hwang, D.-
S., Lee, J., … 
Lee, Y. J.  

2018 Is cupping therapy effective in 
patients with neck pain? A 
systematic review and meta-
analysis. 

BMJ Open BMJ Open, 8(11), e021070. doi:10.1136/bmjopen-2017-
021070  

 Moura, C. de C., 
Chaves, É. de C. L., 
Cardoso, A. C. L. 
R., Nogueira, D. A., 
Corrêa, H. P., & 
Chianca, T. C. M.  

2018 Cupping therapy and chronic 
back pain: systematic review 
and meta-analysis. 

Revista Latino-Americana de Enfermagem Revista Latino-Americana de Enfermagem, 
26(0).doi:10.1590/1518-8345.2888.3094 

 Wang, Y.-T., Qi, Y., 
Tang, F.-Y., Li, F.-
M., Li, Q.-H., Xu, 
C.-P., … Sun, H.-T.  

2017 The effect of cupping therapy 
for low back pain: A meta-
analysis based on existing 
randomized controlled trials. 

Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, 30(6), 
1187–1195.doi:10.3233/bmr-169736  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxiv 
 

 

TABLA POR REVISTAS PROPIAS DE LA MTC 

ÁREA AUTOR AÑO TÍTULO REVISTA Referencia 

 Cao, H., Han, M., Li, X., Dong, S., 
Shang, Y., Wang, Q., … Liu, 
J.  

2010 Clinical research evidence of 
cupping therapy in China: a 
systematic literature review. 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine 

BMC Complementary and Alternative Medicine, 
10(1). doi:10.1186/1472-6882-10-70  

CARDIOLOGÍA 

 Aleyeidi, N. A., Aseri, K. S., 
Matbouli, S. M., Sulaiamani, A. 
A., & Kobeisy, S. A.  

2015 Effects of wet-cupping on blood 
pressure in hypertensive 
patients: a randomized 
controlled trial. 

Journal of Integrative Medicine Journal of Integrative Medicine, 13(6), 391–
399.doi:10.1016/s2095-4964(15)60197-2  

DOLOR 

 Al Bedah, A. M. N., Khalil, M. K. 
M., Posadzki, P., Sohaibani, I., 
Aboushanab, T. S., AlQaed, M., 
& Ali, G. I. M.  
 

2016 Evaluation of Wet Cupping 
Therapy: Systematic Review of 
Randomized Clinical Trials. 

The Journal of Alternative and 
Complementary Medicine 

The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine, 22(10), 768–
777.doi:10.1089/acm.2016.0193  

 Huang, C.-Y., Choong, M.-Y., & 
Li, T.-S.   

2013 Effectiveness of cupping 
therapy for low back pain: a 
systematic review: 

Acupuncture in Medicine Acupuncture in Medicine, 31(3), 336–
337. doi:10.1136/acupmed-2013-010385 

 Kim, J.-I., Lee, M. S., Lee, D.-H., 
Boddy, K., & Ernst, E.  

2011 Cupping for Treating Pain: A 
Systematic Review. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2011, 1–
7.doi:10.1093/ecam/nep035 

 Ma, S., Wang, Y., Xu, J., & Zheng, 
L.  

2018 Cupping therapy for treating 
ankylosing spondylitis: The 
evidence from systematic 
review and meta-analysis. 

Complementary Therapies in Clinical 
Practice  

Complementary Therapies in Clinical Practice, 
32, 187–194.doi:10.1016/j.ctcp.2018.07.001 

 Meng, X., Wang, Y., Piao, S., Lv, 
W., Zhu, C., Mu, M., … Guo, Y.   

2018 Wet cupping therapy improves 
local blood perfusion and 
analgesic effects in patients 

Chinese Journal of Integrative Medicine Chinese Journal of Integrative 
Medicine.doi:10.1007/s11655-017-2925-7  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxv 
 

with nerve-root type cervical 
spondylosis. 

 Saha, F. J., Schumann, S., 
Cramer, H., Hohmann, C., Choi, 
K.-E., Rolke, R., … Lauche, R.  

2017 The Effects of Cupping Massage 
in Patients with Chronic Neck 
Pain - A Randomised Controlled 
Trial. 

Complementary Medicine Research Complementary Medicine Research, 24(1), 26–
32.doi:10.1159/000454872 

 Zhang, Y.-J., Cao, H.-J., Li, X.-L., 
Yang, X.-Y., Lai, B.-Y., Yang, G.-Y., 
& Liu, J.-P.   

2017 Cupping therapy versus 
acupuncture for pain-related 
conditions: a systematic review 
of randomized controlled trials 
and trial sequential analysis. 

Chinese Medicine Chinese Medicine, 12(1).doi:10.1186/s13020-
017-0142-0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxvi 
 

 

MOXIBUSTIÓN 

 

TABLA POR REVISTAS CIENTÍFICAS NO EXCLUSIVAS DE  MTC 

ÁREA AUTOR AÑO TÍTULO REVISTA Referencia 

CÁNCER 

 Jeon, J.-H., Cho, C.-K., Park, S.-
J., Kang, H.-J., Kim, K., Jung, I.-
C., … Yoo, H.-S.  

2016 A Feasibility Study of 
Moxibustion for 
Treating Anorexia and 
Improving Quality of 
Life in Patients With 
Metastatic Cancer: A 
Randomized Sham-
Controlled Trial. 

Integrative Cancer Therapies Integrative Cancer Therapies, 16(1), 118–
125.doi:10.1177/1534735416654762  

 Lee, J., & Yoon, S. W.  
 

2013 Efficacy and Safety of 
Moxibustion for 
Relieving Pain in 
Patients With 
Metastatic Cancer. 

Integrative Cancer Therapies Integrative Cancer Therapies, 13(3), 211–
216.doi:10.1177/1534735413510025  

 Zhang, H. W., Lin, Z. X., Cheung, 
F., Cho, W. C.-S., & Tang, J.-L.  

2018 Moxibustion for 
alleviating side effects 
of chemotherapy or 
radiotherapy in people 
with cancer. 

Cochrane Database of Systematic Reviews. Cochrane Database of Systematic Reviews. 
doi:10.1002/14651858.cd010559.pub2 

DOLOR Y LESIONES 

 Choi, T.-Y., Lee, M. S., Kim, J. I., 
& Zaslawski, C.  

2017 Moxibustion for the 
treatment of 
osteoarthritis: An 
updated systematic 

Maturitas Maturitas, 100, 33–
48.doi:10.1016/j.maturitas.2017.03.314  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxvii 
 

review and meta-
analysis. 

 Li, A., Wei, Z.-J., Liu, Y., Li, B., 
Guo, X., & Feng, S.-Q.  

2016 Moxibustion Treatment 
for Knee Osteoarthritis. 

Medicine Medicine, 95(14), 
e3244.doi:10.1097/md.0000000000003244  

 Song, G.-M., Tian, X., Jin, Y.-H., 
Deng, Y.-H., Zhang, H., Pang, X.-
L., & Zhou, J.-G.  

2016 Moxibustion is an 
Alternative in Treating 
Knee Osteoarthritis. 

Medicine Medicine, 95(6), 
e2790.doi:10.1097/md.0000000000002790  

DERMATITIS 

 Coyle, M. E., Liang, H., Wang, 
K., Zhang, A. L., Guo, X., Lu, C., 
& Xue, C. C.  

2017 Acupuncture plus 
moxibustion for herpes 
zoster: A systematic 
review and meta-
analysis of randomized 
controlled trials. 

Dermatologic Therapy Dermatologic Therapy, 30(4), 
e12468. doi:10.1111/dth.12468 

GINECOLOGÍA 

 Kwon, C.-Y., Lee, B., & Park, K. 
S.  
 

2018 Oriental herbal 
medicine and 
moxibustion for 
polycystic ovary 
syndrome. 

Medicine Medicine, 97(43), 
e12942.doi:10.1097/md.0000000000012942  

 Schlaeger, J. M., Stoffel, C. L., 
Bussell, J. L., Cai, H. Y., 
Takayama, M., Yajima, H., & 
Takakura, N.  

2018 Moxibustion for 
Cephalic Version of 
Breech Presentation. 

Journal of Midwifery & Women’s Health Journal of Midwifery & Women’s Health, 63(3), 309–
322.doi:10.1111/jmwh.12752  

 Shen J, Ai B, Shen M.  2018 Effectiveness of 
Mild Moxibustion for 
Sub-Health Conditions 
in Pre- and Post-
Menopausal Women: A 
Randomized Controlled 
Clinical Trial 

Med Sci Monit Med Sci Monit. 2018 May 8 [revised 2018 Jan 
1];24:2907-2911. doi: 10.12659/MSM.909721 

 Yang, M., Chen, X., Bo, L., Lao, 
L., Chen, J., Yu, S., … Liang, F.   

2017 Moxibustion for pain 
relief in patients with 
primary dysmenorrhea: 

PLOS ONE PLOS ONE, 12(2), 
e0170952.doi:10.1371/journal.pone.0170952  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29735965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29735965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29735965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29735965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29735965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29735965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29735965


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxviii 
 

A randomized 
controlled trial. 

NEUROLOGÍA 

 Yang, L., Tan, J.-Y., Ma, H., 
Zhao, H., Lai, J., Chen, J.-X., & 
Suen, L. K. P.  
 

2018 Warm-needle 
moxibustion for 
spasticity after stroke: A 
systematic review of 
randomized controlled 
trials. 

International Journal of Nursing Studies International Journal of Nursing Studies, 82, 129–
138.doi:10.1016/j.ijnurstu.2018.03.013  

URINARIO 

 Lee, H.-Y., Yun, Y.-J., Choi, J.-Y., 
Hong, J.-W., Lee, I., Park, S.-H., 
& Kwon, J.-N.  

2018 Effectiveness and safety 
of moxibustion for 
alleviating symptoms of 
overactive bladder. 

Medicine Medicine, 97(34), 
e12016.doi:10.1097/md.0000000000012016 

DIGESTIVOS 

 Bao, C.-H.  2014 Randomized controlled 
trial: Moxibustion and 
acupuncture for the 
treatment of Crohn’s 
disease. 

World Journal of Gastroenterology World Journal of Gastroenterology, 20(31), 
11000.doi:10.3748/wjg.v20.i31.11000  

 Liu, M., Zhang, Q., Jiang, S., Liu, 
M., Zhang, G., Yue, Z., … Chang, 
X.  
 

2017 Warm-needling 
acupuncture and 
medicinal cake-
separated moxibustion 
for hyperlipidemia: 
study protocol for a 
randomized controlled 
trial. 

Trials Trials, 18(1).doi:10.1186/s13063-017-2029-x 

MECANISMOS 

 Bao, C., Liu, P., Liu, H., Jin, X., 
Calhoun, V. D., Wu, L., … Wu, H.  
 

2016 Different brain 
responses to electro-
acupuncture and 
moxibustion treatment 

Scientific Reports Scientific Reports, 6(1).doi:10.1038/srep36636  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxix 
 

in patients with Crohn’s 
disease. 

 Choe, S., Cai, M., Jerng, U. M., 
& Lee, J.-H.  

2018 The Efficacy and 
Underlying Mechanism 
of Moxibustion in 
Preventing Cognitive 
Impairment: A 
Systematic Review of 
Animal Studies. 

Experimental Neurobiology Experimental Neurobiology, 27(1), 
1.doi:10.5607/en.2018.27.1.1  

 

TABLA POR REVISTAS PROPIAS DE LA MTC 

ÁREA AUTOR AÑO TÍTULO REVISTA Referencia 

 Kim, S. Y., Lee, E. J., Jeon, J. H., 
Kim, J. H., Jung, I. C., & Kim, Y. I.   
 

2017 Quality Assessment of 
Randomized Controlled Trials of 
Moxibustion Using STandards 
for Reporting Interventions in 
Clinical Trials of Moxibustion 
(STRICTOM) and Risk of Bias 
(ROB). 

Journal of Acupuncture and Meridian 
Studies 
 

Journal of Acupuncture and Meridian Studies, 
10(4), 261–
275.doi:10.1016/j.jams.2017.05.012  

 Matsumoto-Miyazaki, J., 
Miyazaki, N., Murata, I., 
Yoshida, G., Ushikoshi, H., 
Ogura, S., & Minatoguchi, S.  

2016 Traditional Thermal Therapy 
with Indirect Moxibustion 
Decreases Renal Arterial 
Resistive Index in Patients with 
Chronic Kidney Disease. 

The Journal of Alternative and 
Complementary Medicine 

The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine, 22(4), 306–
314.doi:10.1089/acm.2015.0276  

CÁNCER 

 Huang, Z., Qin, Z., Yao, Q., 
Wang, Y., & Liu, Z.   
 

2017 Moxibustion for 
Chemotherapy-Induced Nausea 
and Vomiting: A Systematic 
Review and Meta-Analysis. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2017, 1–
11.doi:10.1155/2017/9854893  

 Liu, Y., Sun, S., Dong, H., Zhai, 
D., Zhang, D., Shen, W., … Yu, C.  

2015 Wrist-ankle acupuncture and 
ginger moxibustion for 
preventing gastrointestinal 

Chinese Journal of Integrative Medicine Chinese Journal of Integrative Medicine, 21(9), 
697–702. doi:10.1007/s11655-014-2009-x  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxx 
 

reactions to chemotherapy: A 
randomized controlled trial. 

DIGESTIVO 

 Park, J.-W., Lee, B.-H., & Lee, H.   
 

2013 Moxibustion in the 
management of irritable bowel 
syndrome: systematic review 
and meta-analysis. 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine   

BMC Complementary and Alternative 
Medicine, 13(1). doi:10.1186/1472-6882-13-
247  

 Tang, B., Zhang, J., Yang, Z., Lu, 
Y., Xu, Q., Chen, X., & Lin, J.  

2016 Moxibustion for Diarrhea-
Predominant Irritable Bowel 
Syndrome: A Systematic Review 
and Meta-Analysis of 
Randomized Controlled Trials. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2016, 1–
10.doi:10.1155/2016/5105108  

 Zhu, Y., Wu, Z., Ma, X., Liu, H., 
Bao, C., Yang, L., … Wu, H.  

2014 Brain regions involved in 
moxibustion-induced analgesia 
in irritable bowel syndrome 
with diarrhea: a functional 
magnetic resonance imaging 
study. 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine, 14(1).doi:10.1186/1472-6882-14-500 

DOLOR 

 Lee, M. S., Choi, T.-Y., Kang, J. 
W., Lee, B.-J., & Ernst, E.   

2010 Moxibustion for Treating Pain: 
A Systematic Review. 

The American Journal of Chinese Medicine 
  

The American Journal of Chinese Medicine, 
38(05), 829–
838.doi:10.1142/s0192415x10008275  

 Wang, T., Xu, C., Pan, K., & 
Xiong, H.  

2017 Acupuncture and moxibustion 
for chronic fatigue syndrome in 
traditional Chinese medicine: a 
systematic review and meta-
analysis. 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine, 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine, 17(1).doi:10.1186/s12906-017-1647-
x  

INSOMNIO 

 Sun, Y.-J., Yuan, J.-M., & Yang, 
Z.-M.   

2016 Effectiveness and safety of 
moxibustion for primary 
insomnia: a systematic review 
and meta-analysis. 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine, 16(1).doi:10.1186/s12906-016-1179-
9  

NEUROLOGÍA 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxxi 
 

 Wei, Y.-X., Zhao, X., & Zhang, B.-
C.  

2016 Synergistic effect of 
moxibustion and rehabilitation 
training in functional recovery 
of post-stroke spastic 
hemiplegia. 

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in Medicine, 26, 55–
60.doi:10.1016/j.ctim.2016.02.014 

 

TUINA 

TABLA POR REVISTAS CIENTÍFICAS NO EXCLUSIVAS DE  MTC 

 

ÁREA AUTOR AÑO TÍTULO REVISTA Referencia 

ANSIEDAD 

 Mei, L., Miao, X., 
Chen, H., Huang, 
X., & Zheng, G.   
 

2017 Effectiveness of Chinese 
Hand Massage on Anxiety 
Among Patients Awaiting 
Coronary Angiography. 

The Journal of Cardiovascular Nursing The Journal of Cardiovascular Nursing, 32(2), 196–
203. doi:10.1097/jcn.0000000000000309  

DOLOR Y LESIONES 

 Fan, Z., Tian, Q., 
Guo, R., 
Zhang, Y., & 
Wu, S.   

2018 Tuina for low back pain. Medicine  Medicine, 97(34), 
e11979.doi:10.1097/md.0000000000011979 

 Yang, M., Feng, Y., 
Pei, H., 
Deng, S., 
Wang, M., 
Xiao, X., … 
Liang, F.   

2014 Effectiveness of Chinese 
massage therapy (Tui Na) for 
chronic low back pain: study 
protocol for a randomized 
controlled trial. 

Trials Trials, 15(1). doi:10.1186/1745-6215-15-418  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxxii 
 

NEUROLOGÍA 

 Yang, Y., Zhang, J., 
Hou, Y., Jiang, B., 
Pan, H., Wang, J., 
… Cheng, J.  

2016 Effectiveness and safety of 
Chinese massage therapy (Tui 
Na) on post-stroke spasticity: a 
prospective multicenter 
randomized controlled trial. 

Clinical Rehabilitation Clinical Rehabilitation, 31(7), 904–
912.doi:10.1177/0269215516663009  

HIPERTENSIÓN 

 Xiong, X. J., Li, S. 
J., & Zhang, Y. Q.  
  
 

2014 Massage therapy for 
essential hypertension: a 
systematic review. 

Journal of Human Hypertension   Journal of Human Hypertension, 29(3), 143–
151.doi:10.1038/jhh.2014.52  

 

 

TABLA POR REVISTAS PROPIAS DE LA MTC 

ÁREA AUTOR AÑO TÍTULO REVISTA Referencia 

CARDIOLOGÍA 

 Yang, X., Zhao, H., & Wang, J.     2014 Chinese massage (Tuina) for the 
treatment of essential 
hypertension: A systematic 
review and meta-analysis. 

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in Medicine, 22(3), 
541–548. doi:10.1016/j.ctim.2014.03.008 

DOLOR 

 Ding Q, Yan M, Zhou J, Yang L, 
Guo J, Wang J, Shi Z, 
Wang Y, Zhao H.  

2012 Clinical effects of 
innovative tuina manipulations 
on treating cervical spondylosis of 
vertebral artery type and changes 
in cerebral blood flow. 

J Tradit Chin Med  

 Kong, L. J., Fang, M., Zhan, H. S., 
Yuan, W. A., Pu, J. H., Cheng, Y. 
W., & Chen, B    
 

2012 Tuina-Focused Integrative 
Chinese Medical Therapies for 
Inpatients with Low Back Pain: A 
Systematic Review and Meta-

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2012, 1–
14.doi:10.1155/2012/578305  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23297561
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23297561
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23297561
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23297561
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23297561


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxxiii 
 

Analysis. 

 Lee, N.-W., Kim, G.-H., Heo, I., 
Kim, K.-W., Ha, I.-H., Lee, J.-H., 
… Shin, B.-C.   

2017 Chuna (or Tuina) Manual Therapy 
for Musculoskeletal Disorders: A 
Systematic Review and Meta-
Analysis of Randomized 
Controlled Trials. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2017, 1–
22.doi:10.1155/2017/8218139  

 Pach, D., Piper, M., Lotz, F., 
Reinhold, T., Dombrowski, M., 
Chang, Y., … Witt, C. M.   

2018 Effectiveness and Cost-
Effectiveness of Tuina for Chronic 
Neck Pain: A Randomized 
Controlled Trial Comparing Tuina 
with a No-Intervention Waiting 
List. 

The Journal of Alternative and 
Complementary Medicine  

The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine, 24(3), 231–237. 
doi:10.1089/acm.2017.0209  

 Sousa, C. M., Coimbra, D., 
Machado, J., & Greten, H. J.   

2015 Effects of self-administered 
exercises based on Tuina 
techniques on musculoskeletal 
disorders of professional 
orchestra musicians: a 
randomized controlled trial. 

Journal of Integrative Medicine  Journal of Integrative Medicine, 13(5), 314–
318. doi:10.1016/s2095-4964(15)60194-7  

 Wei, X., Wang, S., Li, L., & Zhu, 
L.   

2017 Clinical Evidence of Chinese 
Massage Therapy (Tui Na) for 
Cervical Radiculopathy: A 
Systematic Review and Meta-
Analysis. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2017, 1–
10.doi:10.1155/2017/9519285  

 Zhu, L. B., Chan, W. C., Lo, K. C., 
Yum, T. P., & Li, L.   
 

2014 Wrist-Ankle Acupuncture for the 
Treatment of Pain Symptoms: A 
Systematic Review and Meta-
Analysis. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 
 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2014, 1–
9.doi:10.1155/2014/261709  

PEDIATRÍA 

 Gao, L., Jia, C., & Huang, H.   2018 Paediatric massage for treatment 
of acute diarrhoea in children: a 
meta-analysis. 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine   

BMC Complementary and Alternative 
Medicine, 18(1).doi:10.1186/s12906-018-2324-
4  

 Lai, B., Liang, N., Cao, H., Yang, 
G., Jia, L., Hu, R., … Liu, J.     

2018 Pediatric Tui Na for Acute 
Diarrhea in Children Under 5 
Years Old: A Systematic Review 

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in 
Medicine.doi:10.1016/j.ctim.2018.08.011 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxxiv 
 

and Meta-analysis of Randomized 
Clinical Trials. 

 Wu, J., Yang, X.-W., & Zhang, 
M.   
 

2017 Massage Therapy in Children 
with Asthma: A Systematic 
Review and Meta-Analysis. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine  

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2017, 1–
8.doi:10.1155/2017/5620568  

 Xia QC, Feng ZX, Ping CX.  2014 Evaluating the efficacy 
of Tui Na in treatment of 
childhood anorexia: a meta-
analysis. 

Altern Ther Health Med  

 

AURICULOTERAPIA 

TABLA POR REVISTAS CIENTÍFICAS NO EXCLUSIVAS DE  MTC 

ÁREA AUTOR AÑO TÍTULO REVISTA Referencia 

CÁNCER 

 Alimi, D., 
Rubino, C., 
Pichard-
Léandri, E., 
Fermand-
Brulé, S., 
Dubreuil-
Lemaire, M.-
L., & Hill, C.  

2003 Analgesic Effect of Auricular Acupuncture for 
Cancer Pain: A Randomized, Blinded, Controlled 
Trial. 

Journal of Clinical Oncology Journal of Clinical Oncology, 21(22), 4120–
4126.doi:10.1200/jco.2003.09.011  

 Ruela LO, 
Iunes DH, 
Nogueira DA, 
Stefanello J, 
Gradim CVC.  
 

2018 Effectiveness of auricular acupuncture in 
the treatment of cancer pain: randomized 
clinical trial. 

Rev Esc Enferm USP.  Rev Esc Enferm USP. 2018 Dec 13;52:e03402. 
doi: 10.1590/S1980-220X2017040503402. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25141371
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25141371
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25141371
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25141371
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30570087
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30570087
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30570087


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxxv 
 

 Shin, J., & 
Park, H.   

2016 Effects of Auricular Acupressure on 
Constipation in Patients With Breast Cancer 
Receiving Chemotherapy: A Randomized 
Control Trial. 

Western Journal of Nursing Research Western Journal of Nursing Research, 40(1), 67–
83.doi:10.1177/0193945916680362  

PSICOLOGÍA 

 King, H. C., 
Spence, D. L., 
Hickey, A. H., 
Sargent, P., 
Elesh, R., & 
Connelly, C. D.  

2015 Auricular Acupuncture for Sleep Disturbance in 
Veterans With Post-Traumatic Stress Disorder: 
A Feasibility Study. 

Military Medicine Military Medicine, 180(5), 582–
590.doi:10.7205/milmed-d-14-00451  

 Michalek-
Sauberer, A., 
Gusenleitner, 
E., Gleiss, A., 
Tepper, G., & 
Deusch, E.  

2012 Auricular acupuncture effectively reduces state 
anxiety before dental treatment—a 
randomised controlled trial. 

Clinical Oral Investigations Clinical Oral Investigations, 16(6), 1517–
1522. doi:10.1007/s00784-011-0662-4  

ADICCIONES 

 Janssen, P. A., 
Demorest, L. 
C., Kelly, A., 
Thiessen, P., & 
Abrahams, R.  

2012 Auricular acupuncture for chemically 
dependent pregnant women: a randomized 
controlled trial of the NADA protocol. 

Substance Abuse Treatment, Prevention, 
and Policy 

Substance Abuse Treatment, Prevention, and 
Policy, 7(1), 48.doi:10.1186/1747-597x-7-48  

DOLOR Y LESIONES 

 Allais, G., 
Romoli, M., 
Rolando, S., 
Airola, G., 
Castagnoli 
Gabellari, I., 
Allais, R., & 
Benedetto, C.  

2011 Ear acupuncture in the treatment of migraine 
attacks: a randomized trial on the efficacy of 
appropriate versus inappropriate acupoints. 

Neurological Sciences Neurological Sciences, 32(S1), 173–
175. doi:10.1007/s10072-011-0525-4  

 Usichenko, T. 
I., Lehmann, 

2008 Auricular acupuncture for postoperative pain 
control: a systematic review of randomised 

Anaesthesia Anaesthesia, 63(12), 1343–
1348.doi:10.1111/j.1365-2044.2008.05632.x 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxxvi 
 

C., & Ernst, E.   clinical trials. 

 Estores, I., 
Chen, K., 
Jackson, B., 
Lao, L., & 
Gorman, P. H.  

2016 Auricular acupuncture for spinal cord injury 
related neuropathic pain: a pilot controlled 
clinical trial. 

The Journal of Spinal Cor 
d Medicine 

The Journal of Spinal Cord Medicine, 40(4), 432–
438.doi:10.1080/10790268.2016.1141489 

 Moss, D. A., & 
Crawford, P.  

2015 Ear Acupuncture for Acute Sore Throat: A 
Randomized Controlled Trial. 

The Journal of the American Board of 
Family Medicine 

The Journal of the American Board of Family 
Medicine, 28(6), 697–
705.doi:10.3122/jabfm.2015.06.150014 

 Moura, C. de 
C., Iunes, D. 
H., Ruginsk, S. 
G., Souza, V. 
H. S., Assis, B. 
B. de, & 
Chaves, E. de 
C. L.  

2018 Action of ear acupuncture in people with 
chronic pain in the spinal column: a randomized 
clinical trial. 

Revista Latino-Americana de 
Enfermagem 

Revista Latino-Americana de Enfermagem, 
26(0).doi:10.1590/1518-8345.2678.3050 

 Murakami, M., 
Fox, L., & 
Dijkers, M. P.  

2016 Ear Acupuncture for Immediate Pain Relief—A 
Systematic Review and Meta-Analysis of 
Randomized Controlled Trials 

Pain Medicine Pain Medicine, pnw215.doi:10.1093/pm/pnw215  

INSOMNIO Y FATIGA 

 Ren, R., Zhang, 
J., Zhang, T., 
Peng, Y., Tang, 
C., & Zhang, 
Q.  

2019 Auriculotherapy for sleep quality in people with 
primary insomnia.  

Medicine Medicine, 98(8), e14621. 
doi:10.1097/md.0000000000014621 

GINECOLOGÍA 

 Mafetoni, R. 
R., & Shimo, A. 
K. K.  

2016 Effects of auriculotherapy on labour pain: a 
randomized clinical trial. 

Revista Da Escola de Enfermagem Da USP Revista Da Escola de Enfermagem Da USP, 50(5), 
726–732. doi:10.1590/s0080-
623420160000600003 

 Qu, F., Zhang, 
D., Chen, L.-T., 
Wang, F.-F., 
Pan, J.-X., Zhu, 

2014 Auricular Acupressure Reduces Anxiety Levels 
and Improves Outcomes of in Vitro 
Fertilization: A Prospective, Randomized and 
Controlled Study. 

Scientific Reports Scientific Reports, 4(1).doi:10.1038/srep05028  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxxvii 
 

Y.-M., … 
Huang, H.-F.   

RESPIRATORIO 

 Zhang, C. S., 
Xia, J., Zhang, 
A. L., Yang, A. 
W., Thien, F., 
Li, Y., … Xue, 
C. C.    

2014 Ear Acupressure for Perennial Allergic Rhinitis: 
A Multicenter Randomized Controlled Trial 

American Journal of Rhinology & Allergy American Journal of Rhinology & Allergy, 28(4), 
e152–e157.doi:10.2500/ajra.2014.28.4081  

PROTOCOLOS Y GUÍAS 

 Wu, D.-J., 
Dong, H.-C., 
Tang, T.-N., & 
Zhu, S.-F.  
 

2018 Acupressure for insomnia.  Medicine Medicine, 97(45), 
e13180.doi:10.1097/md.0000000000013180  

 

TABLA POR REVISTAS PROPIAS DE LA MTC 

ÁREA AUTOR AÑO TÍTULO REVISTA Referencia 

 Jan, A. L., Aldridge, E. S., Rogers, 
I. R., Visser, E. J., Bulsara, M. K., 
& Niemtzow, R. C.   

2017 Does Ear Acupuncture Have a 
Role for Pain Relief in the 
Emergency Setting? A 
Systematic Review and Meta-
Analysis. 

Medical Acupuncture Medical Acupuncture, 29(5), 276–
289.doi:10.1089/acu.2017.1237  

 Vieira, A., Reis, A. M., Matos, L. 
C., Machado, J., & Moreira, A.  

2018 Does auriculotherapy have 
therapeutic effectiveness? An 
overview of systematic reviews. 

Complementary Therapies in Clinical 
Practice 

Complementary Therapies in Clinical Practice, 
33, 61–70.doi:10.1016/j.ctcp.2018.08.005 

 Li Y, Zhang O, Liang W, Li C.  
 

2015 Effect of auricular pressing 
treatment on myopia in 
children. 

J Tradit Chin Med 
 

J Tradit Chin Med. 2015 Jun;35(3):281-4. 

 Lin ZP, Chen YH, Fan C, Wu HJ, 
Lan LW, Lin JG. 

2011 Effects of auricular 
acupuncture on heart rate, 

Am J Chin Med.  
 

Am J Chin Med. 2011;39(6):1131-8 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26237831
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26237831
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26237831
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22083986
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22083986


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxxviii 
 

 oxygen consumption and blood 
lactic acid for elite basketball 
athletes..  
 

INSOMNIO 

 Lan, Y., Wu, X., Tan, H.-J., Wu, 
N., Xing, J.-J., Wu, F.-S., … Liang, 
F.-R.  

2015 Auricular acupuncture with 
seed or pellet attachments for 
primary insomnia: a systematic 
review and meta-analysis. 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine 

BMC Complementary and Alternative Medicine, 
15(1). doi:10.1186/s12906-015-0606-7  

DERMATOLOGÍA 

 Zhu, L., Kim, Y., & Yang, Z.  
 

2018 The Application of 
Auriculotherapy to the 
Treatment of Chronic 
Spontaneous Urticarial: a 
SystematicReview and Meta-
analysis. 

Journal of Acupuncture and Meridian 
Studies 

Journal of Acupuncture and Meridian Studies. 
doi:10.1016/j.jams.2018.08.209  

DOLOR 

 Asher, G. N., Jonas, D. E., 
Coeytaux, R. R., Reilly, A. C., Loh, 
Y. L., Motsinger-Reif, A. A., & 
Winham, S. J.  

2010 Auriculotherapy for Pain 
Management: A Systematic 
Review and Meta-Analysis of 
Randomized Controlled Trials. 

The Journal of Alternative and 
Complementary Medicine 

The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine, 16(10), 1097–
1108.doi:10.1089/acm.2009.0451  

 Ye, X.-X., Gao, Y.-Z., Xu, Z.-B., 
Liu, Q.-X., & Zhan, C.-J.    
 

2019 Effectiveness of Perioperative 
Auricular Therapy on 
Postoperative Pain after Total 
Hip Arthroplasty: A Systematic 
Review and Meta-Analysis of 
Randomised Controlled Trials. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2019, 1–
14.doi:10.1155/2019/2979780  

 Yeh, C. H., Chiang, Y. C., 
Hoffman, S. L., Liang, Z., Klem, 
M. L., Tam, W. W. S., … Suen, L. 
K.-P.  

2014 Efficacy of Auricular Therapy for 
Pain Management: A 
Systematic Review and Meta-
Analysis. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2014, 1–
14. doi:10.1155/2014/934670 

 Zhao, H.-J., Tan, J.-Y., Wang, T., 
& Jin, L.  
 

2015 Auricular therapy for chronic 
pain management in adults: A 
synthesis of evidence 

Complementary Therapies in Clinical 
Practice 

Complementary Therapies in Clinical Practice, 
21(2), 68–78.doi:10.1016/j.ctcp.2015.03.006  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

lxxxix 
 

 Zhong, Q., Wang, D., Bai, Y., 
Du, S., Song, Y., & Zhu, J.   
 

2019 Effectiveness of Auricular 
Acupressure for Acute 
Postoperative Pain after 
Surgery: A Systematic 
Review and Meta-Analysis. 

Chinese Journal of Integrative 
Medicine 

Chinese Journal of Integrative Medicine, 
25(3), 225–232. doi:10.1007/s11655-019-
3063 

DIGESTIVO 

 Yang, L.-H., Duan, P.-B., Du, S.-
Z., Sun, J.-F., Mei, S.-J., Wang, 
X.-Q., & Zhang, Y.-Y.  

2014 Efficacy of Auriculotherapy for 
Constipation in Adults: A 
Systematic Review and Meta-
Analysis of Randomized 
Controlled Trials. 

The Journal of Alternative and 
Complementary Medicine 

The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine, 20(8), 590–
605.doi:10.1089/acm.2013.0324  

OBESIDAD/ DIABETES 

 Hsieh CH, Su TJ, Fang YW, Chou 
PH.  
 

2011 Effects of auricular acupressure 
on weight reduction and 
abdominal obesity in Asian 
young adults: a randomized 
controlled trial. 

Am J Chin Med.  
 

Am J Chin Med. 2011;39(3):433-40. 

 

TAICHI 

TABLA POR REVISTAS CIENTÍFICAS NO EXCLUSIVAS DE  MTC 

ÁREA AUTOR AÑO TÍTULO REVISTA Referencia 

CÁNCER 

 Song, S., Yu, J., 
Ruan, Y., 
Liu, X., Xiu, 
L., & Yue, X.   

2018 Ameliorative effects of Tai Chi 
on cancer-related fatigue: a 
meta-analysis of randomized 
controlled trials. 

Supportive Care in Cancer Supportive Care in Cancer, 26(7), 2091–2102. 
doi:10.1007/s00520-018-4136-y  

 Wayne, P. M., Lee, 
M. S., 

2017 Tai Chi and Qigong for cancer-
related symptoms and quality 

Journal of Cancer Survivorship Journal of Cancer Survivorship, 12(2), 256–
267.doi:10.1007/s11764-017-0665-5  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21598412
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21598412
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21598412
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21598412
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21598412


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xc 
 

Novakowski, 
J., Osypiuk, 
K., Ligibel, 
J., Carlson, 
L. E., & 
Song, R.  

of life: a systematic review and 
meta-analysis. 

 Zhang, L.-L., 
Wang, S.-Z., 
Chen, H.-L., 
& Yuan, A.-
Z.   

2016 Tai Chi Exercise for Cancer-
Related Fatigue in Patients 
With Lung Cancer Undergoing 
Chemotherapy: A Randomized 
Controlled Trial. 

Journal of Pain and Symptom Management Journal of Pain and Symptom Management, 51(3), 504–
511.doi:10.1016/j.jpainsymman.2015.11.020  

CARDIOLOGÍA 

 Gu, Q., Wu, S.-J., 
Zheng, Y., 
Zhang, Y., 
Liu, C., Hou, 
J.-C., … 
Fang, X.-M.  

2017 Tai Chi Exercise for Patients 
with Chronic Heart Failure. 

American Journal of Physical Medicine & 
Rehabilitation 

American Journal of Physical Medicine & Rehabilitation, 
96(10), 706–716.doi:10.1097/phm.0000000000000723 

 Nery, R. M., 
Zanini, M., 
de Lima, J. 
B., Bühler, 
R. P., da 
Silveira, A. 
D., & Stein, 
R.  

2015 Tai Chi Chuan improves 
functional capacity after 
myocardial infarction: A 
randomized clinical trial. 

American Heart Journal American Heart Journal, 169(6), 854–
860.doi:10.1016/j.ahj.2015.01.017  

 Pan, X., 
Mahemuti, A., 
Zhang, X., Wang, 
Y., Hu, P., Jiang, J., 

2016 Effect of Tai Chi exercise on 
blood lipid profiles: a meta-
analysis of randomized 
controlled trials. 

Journal of Zhejiang University-SCIENCE B Journal of Zhejiang University-SCIENCE B, 17(8), 640–
648.doi:10.1631/jzus.b1600052 



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xci 
 

… Wang, J.  

 Ren, X., Li, Y., 
Yang, X., Li, 
J., Li, H., 
Yuan, Z., … 
Gao, Y.  

2017  The Effects of Tai Chi Training 
in Patients with Heart Failure: 
A Systematic Review and 
Meta-Analysis. 

Frontiers in Physiology Frontiers in Physiology, 8.doi:10.3389/fphys.2017.00989  

EDAD 

 Du, S., Dong, J., 
Zhang, H., 
Jin, S., Xu, 
G., Liu, Z., 
Sun, Z. 
(2015).  

2015 Taichi exercise for self-rated 
sleep quality in older people: A 
systematic review and meta-
analysis. 

International Journal of Nursing Studies (JCR 1,65) International Journal of Nursing Studies, 52(1), 368–
379.doi:10.1016/j.ijnurstu.2014.05.009  

 Huang, Y., & Liu, X.   2015 Improvement of balance 
control ability and flexibility in 
the elderly Tai Chi Chuan (TCC) 
practitioners: A systematic 
review and meta-analysis. 

Archives of Gerontology and Geriatrics Archives of Gerontology and Geriatrics, 60(2), 233–
238.doi:10.1016/j.archger.2014.10.016  

 Li, F., Harmer, P., 
Eckstrom, 
E., 
Fitzgerald, 
K., Chou, L.-
S., & Liu, Y.  

2019 Effectiveness of Tai Ji Quan vs 
Multimodal and Stretching 
Exercise Interventions for 
Reducing Injurious Falls in 
Older Adults at High Risk of 
Falling. 

JAMA Network Open JAMA Network Open, 2(2), e188280. 
doi:10.1001/jamanetworkopen.2018.8280 

 Liu, S., Li, L., Liu, 
Z., & Guo, X.  

2019 Long-Term Tai Chi Experience 
Promotes Emotional Stability 
and Slows Gray Matter 
Atrophy for Elders. 

Frontiers in Psychology Frontiers in Psychology, 10. 
doi:10.3389/fpsyg.2019.00091 

 Liu, J., Yeung, A., 
Xiao, T., 
Tian, X., 

2019 Chen-Style Tai Chi for 
Individuals (Aged 50 Years Old 
or Above) with Chronic Non-

International Journal of Nursing Studies (JCR 1,65) International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 16(3), 517. doi:10.3390/ijerph16030517  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xcii 
 

Kong, Z., 
Zou, L., & 
Wang, X. 
(2019).  

Specific Low Back Pain: A 
Randomized Controlled Trial. 

 Zheng, G., Zheng, 
X., Li, J., 
Duan, T., 
Ling, K., Tao, 
J., & Chen, 
L. 

2019 Effects of Tai Chi on Cerebral 
Haemodynamics and Health-
related Outcomes in Older 
Community Adults at Risk of 
Ischaemic Stroke: A 
Randomized Controlled Trial.  

Journal of Aging and Physical Activity Journal of Aging and Physical Activity, 1–27. 
doi:10.1123/japa.2018-0232 

 Zhou S, Zhang Y, 
Kong Z, 
Loprinzi PD, 
Hu Y, Ye J, 
Liu S, Yu JJ, 
Zou L.  

2019 The Effects of Tai Chi on 
Markers of 
Atherosclerosis, Lower-
limb Physical Function, 
and Cognitive Ability in 
Adults Aged Over 60: A 
Randomized Controlled 
Trial. 

International Journal of Environmental Research 
and Public Health 

Int J Environ Res Public Health. 2019 Mar 1;16(5). pii: 
E753. doi: 10.3390/ijerph16050753 

 Zou, L., Wang, C., 
Chen, K., 
Shu, Y., 
Chen, X., 
Luo, L., & 
Zhao, X. 

2017 The Effect of Taichi Practice on 
Attenuating Bone Mineral 
Density Loss: A Systematic 
Review and Meta-Analysis of 
Randomized Controlled Trials 

International Journal of Environmental Research 
and Public Health 

International Journal of Environmental Research and 
Public Health, 14(9), 1000.doi:10.3390/ijerph14091000  

 Zhou S, Zhang Y, 
Kong Z, 
Loprinzi PD, 
Hu Y, Ye J, 
Liu S, Yu JJ, 

2019 The Effects of Tai Chi on 
Markers of Atherosclerosis, 
Lower-limb Physical Function, 
and Cognitive Ability in Adults 
Aged Over 60: A Randomized 
Controlled Trial. 

Int J Environ Res Public Health Int J Environ Res Public Health. 2019 Mar 1;16(5). pii: 
E753. doi: 10.3390/ijerph16050753 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30832288


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xciii 
 

Zou L.  

 Wei, G.-X., Xu, T., 
Fan, F.-M., Dong, 
H.-M., Jiang, L.-L., 
Li, H.-J., … Zuo, X.-
N. (2013).  Study.  

2013 Can Taichi Reshape the Brain? 
A Brain Morphometry 

PLoS ONE PLoS ONE, 8(4), e61038. 
doi:10.1371/journal.pone.0061038  

DIABETES 

 Chao, M., Wang, 
C., Dong, X., & 
Ding, M.  

2018 The Effects of Tai Chi on Type 
2 Diabetes Mellitus: A Meta-
Analysis. 

Journal of Diabetes Research Journal of Diabetes Research, 2018, 1–9. 
doi:10.1155/2018/7350567 

DOLOR Y LESIONES 

 Cruz-Díaz, D., Kim, 
K.-M., Hita-
Contreras, F., 
Bergamin, M., 
Aibar-Almazán, A., 
& Martínez-Amat, 
A.  
 

2019 Effects of a Twelve-Week Tai 
Chi intervention in Patients 
With Chronic Ankle Instability: 
A Randomized Controlled Trial. 

Journal of Sport Rehabilitation Journal of Sport Rehabilitation, 1–22. 
doi:10.1123/jsr.2018-0222  

 Chen, Y.-W., Hunt, 
M. A., 
Campbell, K. 
L., Peill, K., 
& Reid, W. 
D.  

2015 The effect of Tai Chi on four 
chronic conditions—cancer, 
osteoarthritis, heart failure 
and chronic obstructive 
pulmonary disease: a 
systematic review and meta-
analyses. 

British Journal of Sports Medicine British Journal of Sports Medicine, 50(7), 397–
407. doi:10.1136/bjsports-2014-094388  

 Kong, L. J., Lauche, 
R., Klose, P., 
Bu, J. H., 
Yang, X. C., 
Guo, C. Q., 
… Cheng, Y. 

2016 Tai Chi for Chronic Pain 
Conditions: A Systematic 
Review and Meta-analysis of 
Randomized Controlled Trials. 

Scientific Reports Scientific Reports, 6(1).doi:10.1038/srep25325  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xciv 
 

W.  

INSOMNIO Y FATIGA 

 Lü, J., Huang, L., 
Wu, X., Fu, W., & 
Liu, Y.  
 

2017 Effect of Tai Ji Quan training 
on self-reported sleep quality 
in elderly Chinese women with 
knee osteoarthritis: a 
randomized controlled trail. 

Sleep Medicine Sleep Medicine, 33, 70–
75.doi:10.1016/j.sleep.2016.12.024  

 Vincent J 
Minichiello, 
Y. Z.  

2013 Tai Chi Improves Sleep Quality 
in Healthy Adults and Patients 
with Chronic Conditions: A 
Systematic Review and Meta-
analysis. 

Journal of Sleep Disorders & Therapy Journal of Sleep Disorders & Therapy, 
02(06). doi:10.4172/2167-0277.1000141  

 Xiang, Y., Lu, L., 
Chen, X., & Wen, 
Z.   

2017 Does Tai Chi relieve fatigue? A 
systematic review and meta-
analysis of randomized 
controlled trials 

PLOS ONE PLOS ONE, 12(4), 
e0174872.doi:10.1371/journal.pone.0174872 

MENOPAUSIA 

 Chow, T. H., Lee, 
B. Y., Ang, A. B. F., 
Cheung, V. Y. K., 
Ho, M. M. C., & 
Takemura, S.  

2018 The effect of Chinese martial 
arts Tai Chi Chuan on 
prevention of osteoporosis: 
A systematic review. 

Journal of Orthopaedic Translation Journal of Orthopaedic Translation, 12, 74–84. 
doi:10.1016/j.jot.2017.06.001  

 Wang, Y., Shan, 
W., Li, Q., Yang, 
N., & Shan, W.  

2017 Tai Chi Exercise for the Quality 
of Life in a Perimenopausal 
Women Organization: A 
Systematic Review. 

Worldviews on Evidence-Based Nursing Worldviews on Evidence-Based Nursing, 14(4), 294–
305.doi:10.1111/wvn.12234  

NEUROLOGÍA 

 Li, G., Wang, W., 
Liu, G., & Zhang, Y.  

2018 Effects of Tai Chi on balance 
and gait in stroke survivors: A 
systematic meta-analysis of 
randomized controlled trials. 

Journal of Rehabilitation Medicine Journal of Rehabilitation Medicine, 50(7), 582–
588. doi:10.2340/16501977-2346  

 Liu, H.-H., Yeh, N.- 2019 Effects of Tai Chi Exercise on Parkinson’s Disease Parkinson’s Disease, 2019, 1–



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xcv 
 

C., Wu, Y.-F., Yang, 
Y.-R., Wang, R.-Y., 
& Cheng, F.-Y.    

Reducing Falls and Improving 
Balance Performance in 
Parkinson’s Disease: A Meta-
Analysis. 

8.doi:10.1155/2019/9626934  

 Lyu, D., Lyu, X., 
Zhang, Y., Ren, Y., 
Yang, F., Zhou, L., 
… Li, Z.   

2018 Tai Chi for Stroke 
Rehabilitation: A Systematic 
Review and Meta-Analysis of 
Randomized Controlled Trials. 

Frontiers in Physiology Frontiers in Physiology, 9.doi:10.3389/fphys.2018.00983  

 Pan, Z., Su, X., 
Fang, Q., Hou, L., 
Lee, Y., Chen, C. 
C., … Kim, M.-L.  

2018 The Effects of Tai Chi 
Intervention on Healthy 
Elderly by Means of 
Neuroimaging and EEG: A 
Systematic Review. 

Frontiers in Aging Neuroscience Frontiers in Aging Neuroscience, 
10.doi:10.3389/fnagi.2018.00110  

 Song, R., 
Grabowska, W., 
Park, M., Osypiuk, 
K., Vergara-Diaz, 
G. P., Bonato, P., 
… Wayne, P. M.  

2017 The impact of Tai Chi and 
Qigong mind-body exercises 
on motor and non-motor 
function and quality of life in 
Parkinson’s disease: A 
systematic review and meta-
analysis. 

Parkinsonism & Related Disorders Parkinsonism & Related Disorders, 41, 3–
13.doi:10.1016/j.parkreldis.2017.05.019  

 Sun, J., Kanagawa, 
K., Sasaki, J., Ooki, 
S., Xu, H., & Wang, 
L.  

2015 Tai chi improves cognitive and 
physical function in the 
elderly: a randomized 
controlled trial. 

Journal of Physical Therapy Science Journal of Physical Therapy Science, 27(5), 1467–
1471.doi:10.1589/jpts.27.146 

 Sungkarat, S., 
Boripuntakul, S., 
Kumfu, S., Lord, S. 
R., & 
Chattipakorn, N.   

2018 Tai Chi Improves Cognition and 
Plasma BDNF in Older Adults 
With Mild Cognitive 
Impairment: A Randomized 
Controlled Trial. 

Neurorehabilitation and Neural Repair Neurorehabilitation and Neural Repair, 32(2), 142–
149.doi:10.1177/1545968317753682  

 Sungkarat, S., 
Boripuntakul, S., 
Chattipakorn, N., 
Watcharasaksilp, 
K., & Lord, S. R.  

2016 Effects of Tai Chi on Cognition 
and Fall Risk in Older Adults 
with Mild Cognitive 
Impairment: A Randomized 
Controlled Trial. J 

Journal of the American Geriatrics Society Journal of the American Geriatrics Society, 65(4), 721–
727. doi:10.1111/jgs.14594  



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xcvi 
 

 Winser, S. J., 
Tsang, W. W., 
Krishnamurthy, K., 
& Kannan, P.  

2018 Does Tai Chi improve balance 
and reduce falls incidence in 
neurological disorders? A 
systematic review and meta-
analysis. 

Clinical Rehabilitation Clinical Rehabilitation, 
026921551877344.doi:10.1177/0269215518773442  

 Wayne, P. M., 
Walsh, J. N., 
Taylor-Piliae, R. E., 
Wells, R. E., Papp, 
K. V., Donovan, N. 
J., & Yeh, G. Y.   

2014 Effect of Tai Chi on Cognitive 
Performance in Older Adults: 
Systematic Review and Meta-
Analysis. 

Journal of the American Geriatrics Society Journal of the American Geriatrics Society, 62(1), 25–
39. doi:10.1111/jgs.12611  

 Wu S, Chen J, 
Wang S, Jiang M, 
Wang X, Wen Y.  

2018 Effect of Tai Chi Exercise on 
Balance Function of Stroke 
Patients: A Meta-Analysis. 

Med Sci Monit Basic Res Med Sci Monit Basic Res. 2018 Dec 3;24:210-215. doi: 
10.12659/MSMBR.911951.) 

 Yang, Y., Li, X.-Y., 
Gong, L., Zhu, Y.-
L., & Hao, Y.-L.  
 

2014 Tai Chi for Improvement of 
Motor Function, Balance and 
Gait in Parkinson’s Disease: A 
Systematic Review and Meta-
Analysis. 

PLoS ONE PLoS ONE, 9(7), 
e102942.doi:10.1371/journal.pone.0102942  

 Zhang Q, Hu J, Wei 
L, Cao R, Ma R, 
Song H, Jin Y.  
 

2019 Effects of 
traditional Chinese exercise on 
cognitive and psychological 
outcomes in older adults with 
mild cognitive impairment: 
A systematic review and meta-
analysis. 

Medicine (Baltimore) Medicine (Baltimore). 2019 Feb;98(7):e14581. doi: 
10.1097/MD.0000000000014581 

RESPIRATORIO 

 Ding, M., Zhang, 
W., Li, K., & 
Chen, X.  

2014 Effectiveness of T’ai Chi and 
Qigong on Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease: A 
Systematic Review and Meta-
Analysis. 

The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine 

The Journal of Alternative and Complementary Medicine, 
20(2), 79–86. doi:10.1089/acm.2013.0087  

 Wu, W., Liu, X., 
Wang, L., 

2014 Effects of Tai Chi on exercise 
capacity and health-related 

International Journal of Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease 

International Journal of Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease, 1253. doi:10.2147/copd.s70862  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30504762
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30504762
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30504762
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30762810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30762810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30762810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30762810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30762810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30762810
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30762810


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xcvii 
 

Wang, Z., 
hu, jun, & 
Yan, J.  

quality of life in patients with 
chronic obstructive pulmonary 
disease: a systematic review 
and meta-analysis. 

PROTOCOLOS Y GUÍAS 

 Carlson, L. E., 
Zelinski, E. L., 
Speca, M., 
Balneaves, L. G., 
Jones, J. M., Santa 
Mina, D., … Vohra, 
S.  

2017 Protocol for the MATCH study 
(Mindfulness and Tai Chi for 
cancer health): A preference-
based multi-site randomized 
comparative effectiveness trial 
(CET) of Mindfulness-Based 
Cancer Recovery (MBCR) vs. 
Tai Chi/Qigong (TCQ) for 
cancer survivors. 

Contemporary Clinical Trials Contemporary Clinical Trials, 59, 64–
76.doi:10.1016/j.cct.2017.05.015  

 Ngai, S. P., Jones, 
A. Y., & Tam, W. 
W. S.  
 

2016 Tai Chi for chronic obstructive 
pulmonary disease (COPD). 

Cochrane Database of Systematic Reviews Cochrane Database of Systematic 
Reviews.doi:10.1002/14651858.cd009953.pub2 

 

 

TABLA POR REVISTAS PROPIAS DE LA MTC 

ÁREA AUTOR AÑO TÍTULO REVISTA Referencia 

 Chang PS, Knobf T, Oh B, Funk 
M.  
 

2019 Physical and Psychological 
Health Outcomes 
of Qigong Exercise in Older 
Adults: A Systematic Review 
and Meta-Analysis. 

Am J Chin Med Am J Chin Med. 2019 Mar 4:1-22. doi: 
10.1142/S0192415X19500149 

 del-Pino-Casado, R., Obrero-
Gaitán, E., & Lomas-Vega, R.  

2016 The Effect of Tai Chi on 
Reducing the Risk of Falling: A 
Systematic Review and Meta-
Analysis. 

American Journal of Chinese Medicine American Journal of Chinese Medicine, 44(05), 
895–906.doi:10.1142/s0192415x1650049x  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30827152
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30827152
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30827152
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30827152
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30827152


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xcviii 
 

 Lou, L., Zou, L., Fang, Q., Wang, 
H., Liu, Y., Tian, Z., & Han, 
Y. (2017).   

2017 Effect of Taichi Softball on 
Function-Related Outcomes in 
Older Adults: A Randomized 
Control Trial 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2017, 1–
9.doi:10.1155/2017/4585424  

 Tsang, W. W. N., Chan, K. K., 
Cheng, C. N., Hu, F. S. F., 
Mak, C. T. K., & Wong, J. 
W. C.  

2019 Tai Chi practice on prefrontal 
oxygenation levels in older 
adults: A pilot study. 

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in Medicine, 42, 
132–136.doi:10.1016/j.ctim.2018.11.005  

PSICOLOGÍA 

 Liu, X., Clark, J., Siskind, D., 
Williams, G. M., Byrne, G., Yang, 
J. L., & Doi, S. A.  
 

2015 A systematic review and meta-
analysis of the effects of Qigong 
and Tai Chi for depressive 
symptoms. 

Complementary Therapies in Medicine 
 

Complementary Therapies in Medicine, 23(4), 
516–534.doi:10.1016/j.ctim.2015.05.001  

CARDIOLOGÍA 

 Ng SM1, Wang CW, Ho RT, Ziea 
TC, He J, Wong VC, Chan CL.  
 

2012 Tai chi exercise for patients 
with heart disease: a systematic 
review of controlled clinical 
trials. 

Altern Ther Health Med Altern Ther Health Med. 2012 May-
Jun;18(3):16-22. 

DOLOR 

 Complementary Therapies in 
Clinical Practice (SJR 0,58)  

2018 Qi, Y., Zhang, X., Zhao, Y., Xie, 
H., Shen, X., Niu, W., & Wang, Y.  
 

The effect of wheelchair Tai Chi on 
balance control and quality of life among 
survivors of spinal cord injuries: A 
randomized controlled trial. 

Complementary Therapies in Clinical Practice, 
33, 7–11.doi:10.1016/j.ctcp.2018.07.004  

 Shou, X.-L., Wang, L., Jin, X.-Q., 
Zhu, L.-Y., Ren, A.-H., & Wang, 
Q.-N.  

2018 Effect of t’ai chi Exercise on 
Hypertension in Young and 
Middle-Aged In-Service Staff. 

The Journal of Alternative and 
Complementary  

The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine.doi:10.1089/acm.2018.0011  

NEUROLOGÍA 

 Taylor, E., & Taylor-Piliae, R. E.  
 

2017 The effects of Tai Chi on 
physical and psychosocial 
function among persons with 
multiple sclerosis: A systematic 

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in Medicine, 31, 
100–108.doi:10.1016/j.ctim.2017.03.001 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ng%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20CW%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ho%20RT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ziea%20TC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ziea%20TC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=He%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wong%20VC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chan%20CL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22875558
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22875558


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

xcix 
 

review. 

OBESIDAD/ DIABETES 

 Alenazi, A. M., Alshehri, M. M., 
Hoover, J. C., Yabroudi, M. A., 
Kachanathu, S. J., & Liu, W.  

2018 The Effect of T’ai Chi Exercise 
on Lipid Profiles: A Systematic 
Review and Meta-Analysis of 
Randomized Clinical Trials 

The Journal of Alternative and 
Complementary Medicine 

The Journal of Alternative and Complementary 
Medicine, 24(3), 220–230. 
doi:10.1089/acm.2017.0104 

 Meng, D., Chunyan, W., 
Xiaosheng, D., & Xiangren, Y.  

2018 The Effects of Qigong on Type 2 
Diabetes Mellitus: A Systematic 
Review and Meta-Analysis. 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine 

Evidence-Based Complementary and 
Alternative Medicine, 2018, 1–
8.doi:10.1155/2018/8182938 

 Xia, T.-W., Yang, Y., Li, W.-H., 
Tang, Z.-H., Li, Z.-R., & Qiao, 
L.-J.  
 

2019 Different training durations 
and styles of tai chi for 
glucose control in patients 
with type 2 diabetes: a 
systematic review and meta-
analysis of controlled trials. 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine 

BMC Complementary and Alternative 
Medicine, 19(1).doi:10.1186/s12906-019-
2475-y 

 

GUASHA 

TABLA POR REVISTAS CIENTÍFICAS NO EXCLUSIVAS DE  MTC 

ÁREA AUTOR AÑO TÍTULO REVISTA Referencia 

DOLOR Y LESIONES 

 Braun, M., Schwickert, M., Nielsen, A., 
Brunnhuber, S., Dobos, G., Musial, F., 
… Michalsen, A.  

2011 Effectiveness of 
Traditional Chinese 
“Gua Sha” Therapy in 
Patients with Chronic 
Neck Pain: A 
Randomized 
Controlled Trial. 

Pain Medicine Pain Medicine, 12(3), 362–369. doi:10.1111/j.1526-
4637.2011.01053.x  

 Chiu, J.-Y., Gau, M.-L., Kuo, S.-Y., 2010 Effects of Gua-Sha Journal of Nursing Research Journal of Nursing Research, 18(1), 1–



Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

c 
 

Chang, Y.-H., Kuo, S.-C., & Tu, H.-C.  Therapy on Breast 
Engorgement. 

10.doi:10.1097/jnr.0b013e3181ce4f8e  

 Meng, F., Duan, P., Zhu, J., Lou, Q., 
Fang, Z., An, H., … Hu, Q.  

2017 Effect of Gua sha 
therapy on 
perimenopausal 
syndrome. 

Menopause Menopause, 24(3), 299–307. 
doi:10.1097/gme.0000000000000752 

OTROS 

 Chen T, Liu N, Liu J, Zhang X, Huang Z, 
Zang Y, Chen J, Dong L, Zhang J, Ding 
Z..   

2016 Gua Sha, a press-
stroke treatment of 
the skin, boosts the 
immune response to 
intradermal 
vaccination.  

PeerJ PeerJ 4:e2451 https://doi.org/10.7717/peerj.2451 

 

 

TABLA POR REVISTAS PROPIAS DE LA MTC 

ÁREA AUTOR AÑO TÍTULO REVISTA Referencia 

 Nielsen, A., Kligler, B., & Koll, B. 
S.  

2012 Safety protocols for Gua sha 
(press-stroking) and Baguan 
(cupping). 

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in Medicine, 20(5), 
340–344. doi:10.1016/j.ctim.2012.05.004  

DOLOR 

 Lauche, R., Wübbeling, K., 
Lüdtke, R., Cramer, H., Choi, K.-
E., Rampp, T., … Dobos, G. J.  

2012 Randomized Controlled Pilot 
Study: Pain Intensity and 
Pressure Pain Thresholds in 
Patients with Neck and Low 
Back Pain Before and After 
Traditional East Asian “Gua 
Sha” Therapy. 

The American Journal of Chinese 
Medicine 

The American Journal of Chinese Medicine, 
40(05), 905–
917.doi:10.1142/s0192415x1250067x  

 Saha, F. J., Brummer, G., Lauche, 
R., Ostermann, T., Choi, K.-E., 
Rampp, T., … Cramer, H..  

2019 Gua Sha therapy for chronic low 
back pain: A randomized 
controlled trial 

Complementary Therapies in Clinical 
Practice 
 

Complementary Therapies in Clinical Practice, 
34, 64–69.doi:10.1016/j.ctcp.2018.11.002  

https://doi.org/10.7717/peerj.2451


Estado Actual de la Investigación y Evidencia Científica en Acupuntura/MTC 
 

ci 
 

 Yuen, J. W. M., Tsang, W. W. N., 
Tse, S. H. M., Loo, W. T. Y., 
Chan, S.-T., Wong, D. L. Y., … 
Chiang, V. C. L.  

2017 The effects of Gua sha on 
symptoms and inflammatory 
biomarkers associated with 
chronic low back pain: A 
randomized active-controlled 
crossover pilot study in elderly. 

Complementary Therapies in Medicine Complementary Therapies in Medicine, 32, 25–
32.doi:10.1016/j.ctim.2017.03.010  

GINECOLOGÍA 

 Ren, Q., Yu, X., Liao, F., Chen, X., 
Yan, D., Nie, H., … Zhou, X.  

2018 Effects of Gua Sha therapy on 
perimenopausal syndrome: A 
systematic review and meta-
analysis of randomized 
controlled trials. 

Complementary Therapies in Clinical 
Practice 

Complementary Therapies in Clinical Practice, 
31, 268–277.doi:10.1016/j.ctcp.2018.03.012 

NEUROLOGÍA 

 Tu, W., Cheng, R., Hu, J., Wang, 
J., Lin, H., Zou, E., … Jiang, S.  

2014 Combination treatment with 
Gua Sha and Blood-letting 
causes attenuation of systemic 
inflammation, activated 
coagulation, tissue ischemia 
and injury during heatstroke in 
rats. 

Chinese Journal of Integrative Medicine Chinese Journal of Integrative Medicine, 21(8), 
610–617. doi:10.1007/s11655-014-1816-4  

 

 

 

 

 

 


